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ORIGEN DEL 
DIAGNÓSTICO 

DE TLP

Surge en 1884 (C. Hugues)

Aludía a las afecciones que se encontraban entre la 
neurosis y la psicosis

Origen desconocido durante muchos años

Hoy se creen que confluyen factores genéticos, 
familiares y sociales

Causas más probables: 

• Experiencias de abandono
• Experiencias de abuso
• Disfunción familiar
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ORIGEN DEL 
CONCEPTO 
DE TRAUMA 
COMPLEJO

Surge en 1992 (Herman)

Alude a la presencia de un TEPT de mayor complejidad que presentaban 
personas que habían experimentado eventos traumáticos continuos en la 
infancia (TEPT-C)

Los eventos tienen como características:

• Son negativos.
• Son continuos o acumulativos.
• Afectan la relación del niño/a con sus cuidadores.

Entre los posibles eventos adversos se encuentran:

• abuso
• abandono
• negligencia parental
• violencia intrafamiliar 
• consumo de drogas por parte de los cuidadores

Relación entre el TEPT-C con TLP

¿TRAUMA COMPLEJO ORIGINA 
EL TLP?

¿TEPT-C ES LO MISMO QUE EL 
TLP?

¿AMBOS DIAGNÓSTICOS SON 
ENTIDADES DIFERENTES?
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• Más del 75% de las personas con 
diagnóstico de TLP presentan 
historias de abuso físico, sexual o 
emocional en la infancia

• Un número significativamente 
mayor de sujetos con diagnóstico 
TLP (81%) proporcionaron historias 
de trauma infantil, incluyendo 
abuso físico (71%), abuso sexual 
(68%) y haber sido testigos de 
violencia doméstica grave (62%)
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Ambos refieren 
a lo mismo

• La categoría diagnóstica de TEPT-C es 
un término menos estigmatizante y 
más útil clínicamente que el de TLP.

• No existe una diferencia clara entre 
estas afecciones y debido al alto 
estigma al que se enfrentan las 
personas con TLP, parece razonable 
considerar el uso del término 
diagnóstico TEPT-C para reducir el 
estigma y proporcionar un enfoque 
basado en el trauma para los 
pacientes con TLP

Ambos son 
constructos diferentes

• Se encontró que 4 síntomas del 
TLP aumentan la probabilidad 
de ser clasificado como TLP, 
comparada con la clasificación 
de TEPT-C: 

• esfuerzos frenéticos para 
evitar el abandono 

• sentido inestable del self 
• relaciones interpersonales 

inestables e intensas 
• impulsividad
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Diferencias entre TEPT-C y TLP 

TLPTEPT-CSÍNTOMAS INCLUIDOS EN EL DIAGNÓSTICO
Síntomas relacionados con el trauma

NoSíSe requiere historia de trauma para el diagnóstico.
NoSíRevivir el evento traumático
NoSíEvitar los síntomas relacionados con el trauma.
NoSíMayor sensación de amenaza

Alteración emocional
NoSíReactividad emocional difícil de calmar, o sentirse embotado o disociado
SíNoIntensa inestabilidad emocional
SíNoira intensa
SíNoImpulsividad en al menos dos áreas que son autodestructivas.
SíNoConductas suicidas recurrentes o automutilación.
SíNoIdeación paranoide transitoria relacionada con el estrés o síntomas de disociación grave.
SíNoSentimientos crónicos de vacío.

Sentido de uno mismo
NoSíSentido negativo persistente y generalizado de uno mismo como inútil o derrotado.
SíNoAutoimagen o sentido de sí mismo marcado y persistentemente inestable.

Relaciones interpersonales
NoSíDificultad para permanecer cerca y mantener relaciones, tendencia a distanciarse, evitar o romper con el conflicto
SíNoEsfuerzos frenéticos para evitar el abandono real o imaginario.
SíNoRelaciones interpersonales inestables e intensas que alternan entre idealización y devaluación.
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Muchas gracias

@felipegarciamartinez
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