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QUE SON LAS CONDCUCTAS DESAFIANTES: 

Según Emerson (1995), el término de conducta desafiante se
refiere a: "conducta (s) culturalmente anormal de tal
intensidad, frecuencia o duración que es probable que la
seguridad física de la persona o de los demás corra serio
peligro, o que es probable que limite el uso de las
oportunidades normales que ofrece la comunidad, o incluso se
le niegue el acceso a esas oportunidades".

Conducta                     Entorno 



MODELO BIOPSICOSOCIAL EN EL AUTISMO 

BIOLÓGICOS PSICOLÓGICO SOCIAL 

• Déficit en el sistema de 
recompensa social.

• Disfunciones y 
trastornos de la 
amígdala y el sistema de 
neuronas espejo

• Factores inflamatorios 
de la neurocroglía

• Bajo nivel de Oxitocina 

• Hitos del desarrollo
• Comportamientos
• Pensamiento 

divergente   

• Oportunidades de 
desarrollo 



CONDUCTAS DESAFIANTES EN EL AUTISMO



DESAFÍOS CON EL ENTORNO 

Agresión física o verbal 

Autolesiones  
Hiperactividad o inquietud 

excesiva  

Desobediencia o negación 
para seguir instrucciones  

CONDUCTAS DESAFIANTES EN LA 
INFANCIA Y ADOLESCENCIA  AUTISTA  



ESTRATEGIAS PARA MANEJAR LAS CONDUCTAS DESAFIANTES 

• Identificar los desencadenantes 

• Establecer rutina y estructura 

• Utilización de comunicación alternativa 

• Implementar estrategias de autoregulación

• Apoyo profesional 



¿Preguntas?




