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(Levine, 2012)

e “El trauma es la causa mas
evitada, ignorada, negada,
peor comprendida y menos

tratada del sufrimiento
humano”




R
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Ps. Ximena Aguiar

Trauma proviene de un
concepto griego que
significa “herida”. Se trata de
una lesidn fisica generada
por un agente externo o de
un golpe emocional que
genera un perjuicio
persistente en el
inconsciente.
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El trauma fisico estd
vinculado a una averia que
sufre el cuerpo. Una herida

es técnicamente la
interrupcion de la extension

continuada de las mucosas o

de la piel, lo que genera que
el interior corporal quede

comunicado con el exterior.

Los esguinces, las fracturas y
las luxaciones son ejemplos
de traumas. Por lo general

no suponen un riesgo de
vida, aunque pueden
ocasionar discapacidad en
la persona.



TRAUMA PSiQUICO

* “Es el resultado de |la exposicidén a un
acontecimiento estresante inevitable que
sobrepasa los mecanismos de
afrontamiento de la
persona.

Cuando las personas se sienten demasiado
sobrepasadas por sus emociones, los
recuerdos no pueden transformarse en
experiencias narrativas neutras. El terror se
convierte en una fobia al recuerdo que
impide la integracidn (sintesis) del
acontecimiento traumatico y fragmenta los
recuerdos traumaticos apartandolos de la
conciencia
ordinaria, dejandolos organizados en
percepciones visuales, preocupaciones
somaticas y re actuaciones conductuales”

* Janet, P. (1984)
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TRAUMA CIRCUNSCRITO

- Un evento disruptivo y violento
- Quiebre vital

TRAUMA CRONICO

- Sucesidn de experiencias violentas para el sujeto que involucran
dimensidn intersubjetiva (falla ambiental).

- Nocion Acumulativa
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Sigmund FREUD

* Eltrauma estaria dado por lo poco preparada
que estd la psique en una situacion de peligro para
recibir el monto de excitaciones, lo que no da
oportunidad para desarrollar la angustia sefial.” (p
90) E. Gomez (2013)



Sandor Ferenczi

Sandor Ferenczi en 1931 plantea la idea de que la
nocion de Trauma estaria asociada a la respuesta del
medio a la conmocidn psiquica que sufre el nifio.
Para que el trauma se transforme en patdgeno debe
ocurrir una falla en la respuesta del medio al
trauma y a los efectos del trauma.

“Para Ferenczi, la negacion seria “lo que recién hace
que el trauma llegue a ser patégeno” (Ferenczi, S.,
1931, p. 155), y esta incomprensidon puede
expresarse en “un silencio de muerte” que induciria
a los ninos a comportarse de igual manera, negando
lo ocurrido y sus efectos. Es decir, la reaccion de los
adultos frente a la expresion por parte del nifio de
los efectos del trauma, forma parte del modo de
accion psiquica del traumatismo.” (p. 96) E. Gdmez

“El desamparo proveniente de los padres tendria
como efecto una tendencia a la fragmentaciényala
disolucién total de la personalidad.” (p. 96) E. Gomez
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Donald Winnicot

e Winnicott da importancia al desarrollo sano del nifio en un
ambiente sostenedor “suficientemente bueno”.

* Lo traumatico seria cuando el ambiente sostenedor falla
de tal manera que el nifio pierde la fe en que pueda ser bien
cuidado.

* Lo que se experimenta después del trauma es el miedo al
derrumbe, entendiendo por derrumbe a ese estado de cosas
impensable que esta por debajo de la organizacion de las
defensas. El miedo a un derrumbe que ya sucedié. De algo
gue ocurridé pero que es imposible de recordar.




ESTRES V/S TRAUMA

TRAUMA implica una ruptura, un fracaso en las capacidades de integracion, una discontinuidad en
la vida psiquica.

No es una mera sobrecarga temporal de las capacidades de adaptacion sino una alteracion
profunda y permanente del funcionamiento mental.

Experiencias de estrés se recuerdan muy bien, en trauma siempre se acompafna de amnesia mas o
menos parcial.

Para que un estrés se convierta en traumadtico, es necesario que su intensidad o naturaleza

superen las capacidades de procesamiento del sistema nervioso, del funcionamiento psiquico,
dando lugar a disrupciones permanentes en la organizacion del mundo interno.

Psiquiatra J. Labran V. (2015)
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INFANCIA EN CONTEXTOS DE ESTRES Y TRAUMA PSICOLOGICO

Acontecimientos estresantes o situaciones vitales adversas pueden ocurrir en cualquier
etapa del desarrollo.

En infancia el impacto es dramaticamente diferente y significativo.

No afecta a un ser humano bioldgica, psicoldgica y socialmente maduro, sino a uno en etapa
de desarrollo que necesita de condiciones externas de estabilidad/proteccion.

Impacto de situacion estresante estd mediado por variables psicoldgicas (cognitivas/recursos
personales) para afrontarlo.

Hecho que persona que provoca el dafo sea afectivamente significativa agrava y complejiza
los efectos en su desarrollo psicoldgico, madurativo del sistema nervioso central vy
neuroendocrino.

Ps. Ximena Aguiar D I‘_) \
r
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TRASTORNO ESTRES POSTRAUMATICO.. ALGUNAS CONSIDERACIONES

e Se puede desarrollar en un individuo que enfrenta un evento de alguno de estos tres tipos: (1)
incidentes que son, o son percibidos como, amenazantes para la propia vida o la integridad del
propio cuerpo; (2) ser testigo de actos de violencia hacia otros; o (3) escuchar violencia
inesperada, o presenciar muertes violentas, dirigida hacia seres cercanos.

* El trastorno sera especialmente severo o de mayor duracion cuando el estresor depende del
designio humano.

* El trauma, en estos casos, continla siendo intrusivo mediante canales visuales, auditivos y/o
realidades somaticas experimentadas por los individuos. Una y otra vez se re-experimentan las
vivencias amenazantes que han sufrido, reaccionando en el cuerpo y la mente como si esos
eventos siguieran ocurriendo.
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TRASTORNO ESTRES POSTRAUMATICO.

* Distorsiona el funcionamiento interfiriendo con
sus habilidades para enfrentar las necesidades
diarias y llevar a cabo ciertas tareas basicas.

* Hiper alerta, fobia al recuerdo, flashbacks,
trastornos del suefio (pesadillas)

* Muchos individuos que han experimentado

trauma se han sentido culpables y avergonzados

por estar “congelados” o “hacerse los muertos”,

mientras otros peleaban o arrancaban. En estas

instancias, comprender que el congelamiento es

una respuesta automatica ayuda en los procesos
de elaboracién y de auto-perdonarse.



3 elementos que ayudan a distinguir TEPT:

1. Revivir repetidamente recuerdos de la experiencia traumatica: se reviven sensorialmente
los episodios acompanados de un alto estrés fisico y psicolégico. Puede ser de manera espontanea o
por asociacion de algun hecho.

2. La evitacion de los recuerdos de trauma, el entumecimiento, desprendimiento y
embotamiento emocional que a menudo coexisten con los recuerdos intrusivos.

3. Aumento de arousal de activacidn: hipervigilancia, irritabilidad, problemas de memoriay
concentracion, problemas de sueno y exagerada respuesta frente a situaciones que lo asustan.
Pueden llegar a reaccionar como si estuviesen en la situacion traumatica frente a situaciones
cotidianas o normales.
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TRAUMA COMPLEJO/DESNOS

* Aun no referido en Manuales de nosologia psiquiatrica.
* Descrito en primera instancia por Judith Herman (1992):

* “Trastornos de estrés postraumdtico complejo” o
“Trastorno de estrés extremo no especificado de otro
modo”

(DESNOS)
Disorders of Extreme Stress Not Otherwise Specified

* Por exposicion prolongada, repetida y extensa a
acontecimientos traumaticos.

* Contextos traumatizantes durante largo tiempo o en
diversos momentos vitales.

Mag. Ivannia Chinchilla




TRAUMA COMPLEJO

Patrones Complejos de Alteraciones Psicoldgicas en Nifios Y/o Adultos:

Expuestos a Trauma Interpersonal Cronico
Expuestos a Trauma Interpersonal Grave

“Vida llena de Traumas”

Existe un impacto negativo del abuso y trauma cronico y acumulativo durante la infancia.

Dr. Alfredo Whaley Sanchez
Psiquiatra - Instituto Nacional de Psiquiatria
Ciudad de México, México
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TRAUMA COMPLEJO

Los malos tratos y el abandono crénico en la infancia comprometen el desarrollo de
vinculos afectivos seguros.

Cuando las personas que representan vinculos afectivos primarios son la fuente de

amenaza en la vida diaria, los sistemas de accion no sdlo estan desregulados sino
qgue ademas pueden competir y desorganizarse entre si.

MPsc. Veronica Castro Camacho
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TRAUMA COMPLEJO

 “las personas que han estado sometidas a un trauma prolongado y repetido desarrollan una
forma de estrés postraumdtico progresiva e insidiosa que invade y erosiona la
personalidad...No resulta sorprendente que la repeticion del trauma amplifique todos los

sintomas de hiperactivacion del sindrome de estrés postraumdtico” (Herman, J. 2004, p.144;
psiquiatra)

“el sindrome que se deriva de un trauma prolongado y repetido necesita un nombre propio. Yo
propongo “desorden de estrés postraumadtico complejo. Las respuestas al trauma se pueden

comprender mejor si se analizan mas como conjunto de condiciones que como un unico
desorden” (Herman, J. 2004, p.193)

Mag. Ivannia Chinchilla
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PRINCIPALES CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS NO SE RECOGEN EN TEPT, SIENDO LAS
CENTRALES CARACTERISTICAS DEL TRAUMA

Depresion, ansiedad, odio hacia si mismo, disociacion, abuso de sustancias, conductas auto lesivas
y comportamientos de riesgo, revictimizacion, problemas interpersonales y en relaciones intimas
(incluidos familiares), preocupaciones somaticas y desesperacion o desesperanza.

v En casos de violencia/maltrato/abuso crénico en infancia, se incrementa ain mds la probabilidad
de que la victima incorpore el sistema de creencias del agresor/a de modo defensivo. No aceptarlas
desestabiliza ain mds.

v’ En experiencias extremas y reiteradas la victima se desconectaria de sus sentimientos
(entumecimiento psiquico), sintomas disociativos, miedo y desconfianza, pudiendo incluso configurar
sinfomas psicoticos.

vEj: caso clinico
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* LA DESREGULACION EMOCIONAL
(SINTOMA PRINCIPAL)

Es la principal disfuncién

Dificultad para manejar experiencias
emocionales

Reacciones extremas ante “estresores
menores”

Conductas ansioliticas (consumo de
alcohol, drogas)

Dificultad para modular o expresar ira



DISOCIACION
Reduce la angustia asociada a los eventos traumaticos, asi como la respuesta
emocional desencadenada por memorias traumaticas.
Es una herramienta de utilidad para sobrevivir y mantenerse a flote.

Los pacientes disocian como forma de escape de las emociones que les resultan
intolerables vinculadas con la memoria traumatica.

Dr. Alfredo Whaley Sanchez / MPsc. Veronica Castro Camacho




CUERPO

« Frente a situacion traumatica, el organismo produce una cascada de
cambios fisiologicos que preparan a la victima para poner en marcha las
acciones defensivas programadas por el cuerpo.

« Situaciones traumaticas persistentes sustituyen tacticas de supervivencia
por una forma de adaptacion a la situacion traumatica.

« Cuando el trauma se encarna (embodiment) el sentido de cuerpo propio
y de uno mismo corporalizado se perturba, dana y/o desaparece.

1)

being
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Alfredo Whaley Sanchez
Psiquiatra - Instituto Nacional de Psiquiatria l‘\ D I P I‘\
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Disociacion Traumatica

» La disociacidn, es sefialada por diversos autores como una
respuesta a eventos traumaticos, que permitirian a los sujetos
sobrevivir a las consecuencias de estos (Ferenczi, 1933; Winnicott,
1963; Fonagy, 1999a; Bromberg, 2001). Bromberg por su parte
refiere, que la disociacion tendria aspectos saludables y necesarios
para el normal desarrollo del si mismo, diferenciandose de la
disociacion traumatica que actuaria como una defensa frente a la
angustia de aniquilaciéon y fragmentacién del si mismo.

* Bromberg refiere que dicho mecanismo en algunas personas es
funcional, en tanto, tendria un caracter temporal, permitiendo
hacer frente al estrés de situaciones especificas, mientras que
para otros puede ser algo mas permanente e incluso una
estructura que organiza la vida, perdiendo su funcionalidad. De
esta manera, en el ultimo caso, el psiquismo organizaria los
estados del self de una forma rigida, establecido como un sistema
anticipatorio de proteccion, que buscaria evitar el contacto o
comunicacion entre estados del self disyuntivos.

* Su funcidn principal es la superviviencia de la continuidad del
self.




Disociacion Traumatica

* Philip Bromberg describe la disociacion como defensa de respuesta al
trauma, en momentos en que el conflicto intrapsiquico se hace
vivencialmente, mas que displacentero, intolerable. Lo intolerable,
describe el autor, a partir de la disyuncidén que se produce no es entre
contenidos metales disarmodnicos, sino entre aspectos ajenos del self, tan
discrepantes que no pueden coexistir en un Unico estado de consciencia
sin una potencial desestabilizacion de la continuidad del self.

* En base alo antes dicho, P. Bromberg (2001, 2009 y 2011) seiala que el
trauma del desarrollo seria un fendmeno relacional, capaz de incidir en el
potencial que cada persona presenta de desregulacion afectiva y por ende
estructurante de la personalidad, recordandonos que todos somos
vulnerables a enfrentar algo mas allad de las capacidades de nuestra
mente.

ADIPA
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Disociacion Traumatica

* Todo el mundo es vulnerable a la experiencia de tener que hacer frente a
algo que es “mds de lo que su mente puede manejar”’ y, las diferencias de
tramitacion psiquica entre las personas es lo que llamamos trauma del
desarrollo o trauma relacional” (Bromberg, 2009).

* Messler (1994), refiere que la disociacion es el proceso mediante el cual
un fragmento de experiencia traumatica, supera las defensas del yo,
siendo incapaz de procesar y registrar a través de los canales habituales.
El trauma es aislado y se establece un estado psiquico separado dentro de
la personalidad, creando dos o mas estados del self que alternan en la
consciencia y, bajo circunstancias internas y externas diferentes, emergen
para pensar, actuar, recordar y sentir.
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VIOLENCIA SEXUAL

= El abuso sexual, debido a las propias caracteristicas del fendmeno, ocurre sin la presencia de
testigos.

= Muchas veces las personas no son conscientes de la naturaleza ni de las implicancias de Ia
interaccidn abusiva en la cual se ven envueltos.

= Engeneral, no deja huellas fisicas visibles.

|Il

= Al serlavictima el “Unico testigo” de la situaciodn, su reporte de los hechos es clave.

= Paradoja: “victima” de la cual se duda.

Dra. Stella Maris Maldonado
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PARTICULARIDADES DEL TRAUMA SEXUAL

= E| dano en el cuerpo real impacta el cuerpo psiquico. No habitar el
cuerpo provoca disociacion.

= Se altera experiencia del placer, queda inundado de daho.

" | a vivencia de coparticipacion genera sentimientos de culpa,
verguenza.

= Sobreviene una autoimagen negativa (autodesprecio).

" Vivencia de indignidad: percepcion de no ser dignas de afecto,
consideracion; defectuosas.

= Estigma: impronta que la aparta del colectivo/alienacion.

Ps. Maria de los Angeles Aliste
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Particularidades del trauma sexual

» El mundo no es un lugar seguro dada la traicién a la
confianza.

= Se instala una sensacion que algo acecha.

= Alerta, tratar de leer las intenciones de los otros,
vigilancia

= Fingir, enmascarar para sobrevivir. Que no se note.

= Temor a la revictimizacion.

Ps. Maria de los Angeles Aliste
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como “todo acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo”.

La violencia sexual es «cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro acto dirigido
contra la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de su
relacion con la victima, en cualquier ambito. Comprende la violacion, que se define como la penetracion,
mediante coercion fisica o de otra indole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte del cuerpo o un
objeto, el intento de violacion, los tocamientos sexuales no deseados y otras formas de violencia sexual sin
contacto».
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Trauma y Abuso Sexual

* El abuso sexual se configura entonces como una falla del ambiente que implica la pérdida de la capacidad de un nifio
de relacionarse con los otros, la pérdida del sentido de la realidad, perdiendo ademas su organizacién psiquica,
vinculandose en forma defensiva y desorganizada, con el fin de sostenerse ante el miedo al derrumbe y a la profunda
angustia ante una experiencia de quiebre en su continuo vital a temprana edad, siendo incapaz de responder a lo
traumatico de la intrusidon en el ambito de la sexualidad, quedando en el espacio de lo impensable por la intensidad de
la vivencia.

e Eltrauma, entonces, devendria por una falta de reconocimiento por parte de los adultos con respecto a la emocion
gue acompaia a la experiencia de conmocidn psiquica. Ferenczi (1931) sefiala que si este hecho se reitera durante el
desarrollo, la personalidad débil del nifio se fragmentara en numeros y variedades cada vez mayores, las cuales se
comportaran como personalidades distintas que no se conocen entre si.
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Trauma y Abuso Sexual

* En la experiencia del abuso sexual, lo traumatico no sélo se experimenta
en relacién a la intrusidon del ambiente en el ambito de la sexualidad, si
no que incorpora frecuentemente, la falta de reconocimiento de la
vivencia por parte de las personas que rodean a quien ha vivido el
trauma, fallando en forma reiterada, desconociendo la experiencia y las
consecuencias que ésta implica en el psiquismo del nifio que ha sido
victima.

* El abuso sexual se constituiria de esta forma, como una irrupcion en el desarrollo
vital de un nino, alterando la continuidad de su ser, generando un quiebre en su
ciclo vivencial en el mundo, desorganizandose psiquicamente y retirando los
afectos en sus relaciones con el otro, instaldandose la disociacion como respuesta
para sobrevivir y defenderse de lo traumatico.
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En conclusion:

* En el caso del trauma por abuso sexual, se produce |la desconfirmacion
del estado emocional del nifio, durante el momento de la transgresion,
siendo irrelevante para quien irrumpe, las emociones displacenteras
de miedo, culpay perplejidad desplegadas por la victima en una etapa
de desarrollo temprano, de manera que desconfia de la realidad de su
propia experiencia. Si la desconfirmaciéon del medio familiar y social, se
prolonga en el tiempo, desconociendo la vivencia del nifo,
desmintiendo y cuestionando, impide la posibilidad del nifio de
reflexionar sobre sus estados mentales.

* Eltrauma del abuso sexual se constituye en un trauma relacional,
incidiendo en el potencial que el nifio tiene sobre su capacidad de auto
regularse afectivamente, siendo una experiencia que es mas de lo que
puede tolerar y manejar. El nino que ha sido abusado sexualmente,
presenta como defensa a lo intolerable de esta experiencia, la
disociacion como respuesta ante el conflicto intrapsiquico, a partir que
se desestabiliza la continuidad del self ante aspectos que le son ajenos
y displacenteros.
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INTERVENCION EN TRAUMA COMPLEJO

« Relacion Empdtica (Vinculo de Confianza)
« Trauma / Duelo

 Resignificacion

Dr. Alfredo Whaley Sanchez / MPsc. Verdnica Castro
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Muchas gracias
2

paulavc.consulta@gmail.com
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