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PhD (c). Mg. Ps. Eugenia Escalona
Docente

- Psicóloga clínica, Universidad San Sebastián.
- Máster Interdisciplinar en Estudio y Prevención de la Violencia de Género, 
Universidad de Salamanca, España.
- Doctorando en Psicología con mención Sistémica, Cognitiva y Neurociencias.
- Coordinadora de Difusión del Centro de Estudios Sistémicos de Chile (CESIST).

Certificado: 
por 08 horas

¡Estudia a tu ritmo!

Modalidad:
Asincrónico

CURSO CERTIFICADO

Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 Postmodernidad
1.3 La evolución del modelo sistémico parte I
1.4 La evolución del modelo sistémico parte II
1.5 El giro constructivista

Introducción a la Terapia Narrativa

20 minutos de material videograbadoMÓDULO 1

Contenidos:

2.1 Definición y características
2.2 Influencias teóricas parte I
2.3 Influencias teóricas parte II
2.4 Influencias teóricas parte III
2.5 Conceptos previos
2.6 El cliente como experto
2.7 Preguntas conversacionales

Fundamentos de la Terapia Narrativa Sistémica

33 minutos de material videograbadoMÓDULO 2

Contenidos:

3.1 Historias dominantes
3.2 Historias alternativas
3.3 Consideraciones acerca del cambio
3.4 Externalización parte I
3.5 Externalización parte II
3.6 "Re-membering"

Narrativas y Cambio

22 minutos de material videograbadoMÓDULO 3

Contenidos:

4.1 Planeación del proceso terapéutico
4.2 Técnicas específicas parte I
4.3 Técnicas específicas parte II
4.4 Técnicas específicas parte III
4.5 Técnicas específicas parte IV
4.6 Técnicas específicas parte V

Metáfora Terapéutica "La herida de la infancia"

35 minutos de material videograbadoMÓDULO 4

Contenidos:

5.1 Desarrollo de la autoestima parte I
5.2 Desarrollo de la autoestima parte II
5.3 Desarrollo de la autoestima parte III
5.4 Pilares del amor propio

Autoestima y Autoconcepto

25 minutos de material videograbadoMÓDULO 5

Contenidos:

6.1 Metáfora del árbol
6.2 Técnica del set si e implicación
6.3 Cartas terapéuticas
6.4 Construyendo posibilidades parte I
6.5 Construyendo posibilidades parte II
6.6 Manejo de la incertidumbre

Técnicas y Ejercicios Prácticos

34 minutos de material videograbadoMÓDULO 6

Uso clínico y 
terapéutico de la 
Terapia Narrativa 
en adultos

SALUD MENTAL 
ADULTOS

ESCUELA DE 

https://adipa.cl/cursos/uso-clinico-terapeutico-terapia-narrativa-adultos?utm_source=Temario&utm_medium=PDF&utm_campaign=uso-clinico-terapeutico-terapia-narrativa-adultos&utm_content=cta_temario

