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Desarrollo socioemocional 
infancia, adolescencia y juventud



Desarrollo infancia, adolescencia y juventud

La infancia, como etapa del ciclo vital, establece los 15 primeros 
años de vida como un período crítico donde se desarrollan las 
capacidades físicas, psíquicas, sociales y emocionales de niños, 

niñas y adolescentes.



Desarrollo infancia, adolescencia y juventud

El desarrollo humano, social y
emocional es un proceso que
se caracteriza por:

Evolutivo

Continuo 

Contextual



Desarrollo infancia, adolescencia y juventud

La gran cantidad de cambios que ocurren entre la infancia y la
adolescencia considera que no se puede abordar períodos tan dispares
de la misma manera.

En estas edades se tiene el desarrollo 
social, emocional y cognitivo necesario 

para conocer y reportar los propios 
procesos afectivos



Desarrollo infancia, adolescencia y juventud

https://www.youtube.com/watch?v=QrQFSYvVqT8

https://www.youtube.com/watch?v=QrQFSYvVqT8


Desarrollo infancia, adolescencia y juventud
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Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

• A nivel internacional, durante la
segunda mitad del siglo XX, las
habilidades emocionales y
sociales comenzaron a ganar
atención en el campo de la
educación.



Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

• Estático, universal y centrado
en el coeficiente intelectualInteligencia

•Dinámico, contextualizado y
centrado en las emociones

Inteligencia 
Emocional



Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

La inteligencia emocional es un marco organizado para la
clasificación de las capacidades relativas al conocimiento,
el control y el uso de los sentimientos

(Salovey y Mayer, 1994) 



Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

La inteligencia emocional es la capacidad para entender y
manejar correctamente las propias emociones y las de las
demás personas que nos rodean

(Goleman, 1995)



Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

La inteligencia emocional puede definirse como la
habilidad para procesar la información emocional y la
capacidad para utilizar las emociones con el objetivo de
mejorar el pensamiento

(Mayer, Caruso, y Salovey, 2016)



Modelos teóricos de la inteligencia socioemocional 

Auto percibida

Desempeño 

Mixta 



Instrumentos para valorar la 
inteligencia emocional



Instrumentos para valorar la inteligencia emocional

Existen varios instrumentos
diseñados para evaluar la
inteligencia socioemocional, por
ejemplo, MSCEIT (Mayer-
Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test), EQ-i
(Emotional Quotient Inventory),
Emotional Competence
Inventory (ECI), entre otros.



Instrumentos para valorar la inteligencia emocional

En contextos hispanohablantes,
existen dificultades conceptuales y de
medición. Además de la utilización de
instrumentos que han sido diseñados
para culturas anglosajonas.



Instrumentos para valorar la inteligencia emocional

En el campo de la educación, la
medición de la IE puede servir
para identificar estudiantes que
necesiten apoyo adicional o que
tienen niveles atípicos de
desarrollo emocional.



Intervenciones en educación 



Intervenciones en educación 

Bases Curriculares Actuales

• En Chile, MINEDUC a partir de 7° año básico, algunos 
ejes propicios para la educación socioemocional:

• Crecimiento personal (dimensión afectiva y sexual)

• Bienestar y autocuidado (Estilo de vida saludable) 

• Relaciones interpersonales (Resolución pacífica de 
conflictos)



Intervenciones en educación

Propuesta Nuevas Bases Curriculares

• Los objetivos de aprendizaje transversales de 1° a 6°
básico se menciona Bienestar Socioemocional con los 

siguientes ejes: 

• Desarrollar una autoestima positiva

• Autoconocimiento

• Resiliencia

• Construcción de relaciones interpersonales 
respetuosas



Intervenciones en educación

Punto de 
partida

• Comenzar en la educación infantil y 
transcurrir a lo largo de toda la vida

Diagnóstico

• Identificar necesidades o problemáticas en 
la comunidad educativa

Propósito

• Mejorar el bienestar, la convivencia y la 
salud mental escolar

Evaluación

• Incluir evaluación con instrumentos de 
medición y satisfacción usuaria.



Casos exitosos



Casos en contextos educativos



Casos en contextos educativos



Casos en contextos educativos



Casos en contextos educativos



Casos en contextos educativos



Casos en contextos educativos

Lenguaje

Personas

Metáforas

Contenido

Conceptos

Objetivos

Métodos

Contexto






