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SOBRE

ADIPA

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje. Somos una
plataforma de educacion que busca entregarte la mejor
experiencia de aprendizaje a través de cursos y diplomados
del mas alto nivel.

Todos los programas gue curses junto a nosotros se
encuentran respaldados por el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos
un sello de calidad durante todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregarda herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente e impactara positivamente en el logro de
tus metas y suenos.
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Con 9 aflos de experiencia, desde el afio 2014, los psicélogos Rodrigo Mardones y Felipe Garcia fundan en Concepcién el Centro
de Estudios Sistémicos CESIST-CHILE.

El propdsito de CESIST-CHILE es divulgar el enfoque sistémico aplicado en distintos contextos, a través de la publicacién de libros
y articulos, impartir formacién profesional de alta calidad, apoyar la investigacion en el area, promover el bienestar y la salud
mental positiva en la comunidad, entre otras actividades relacionadas. En el afilo 2016, CESIST-CHILE fue aceptado como
institucion adherente en la Red Latinoamérica y Europea de Escuelas Sistémicas RELATES, organizacion de gran prestigio
internacional.

De ese modo, CESIST-CHILE cuenta con el respaldo de RELATES para dictar diplomados de Terapia Breve, como el que se
presenta en esta oportunidad. Una de las acciones que mas orgullo ha hecho sentir a nuestra institucion es su rol de liderazgo a
nivel latinoamericano en el desarrollo y la divulgacion de la TSB; por ejemplo, en el aflo 2021 participa en la fundacién de la
Sociedad Latinoamericana de Terapia Sistémica, SOLFAM.

Este liderazgo también se ha traducido en la edicién de libros compilatorios como “Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y
Aplicaciones” (Garcia, 2014), “Manual de Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Ceberio, 2016), “Estrategias creativas en psicoterapia
breve” (Ceberio & Garcia, 2017), “Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Accion” (Garcia, Hernandez, Arroyo & Mardones,
2018), “La Adolescencia Hoy: Problemasy Soluciones para Terapeutas” (Concha & Garcia, 2020) y “Problemas, Soluciones y Cambio:
Manual de Terapia Sistémica Breve" (Garcia & Ceberio, 2022), ademas del “Manual de Técnicas de Psicoterapia Breve” (Garcia &
Schaefer, 2015), “Superar Experiencias Traumaticas: Una Propuesta desde la Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Beyebach, 2022).
“Terapia Cognitivo Conductual Positiva para el Trauma: Un Protocolo de Intervencion” (Rincén, Vergara, Valiente, Vazquez &
Garcia, 2023), “Terapia Sistémica Breve para el Trauma: Un Protocolo de Intervencion” (Garcia, Conchay Beyebach, 2023) y “Terapia
Breve con parejas” (Charles, Ceberio, Garcia & Beyebach, 2023).

En los textos compilatorios han participado terapeutas de México, Colombia, Perd, Bolivia, Uruguay, Argentina, Espafa y Chile,
paises en los que la TSB vive un verdadero auge.




UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

Flexibilidad en el
Aprendizaje

Obtendras multiples recursos y
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases
son en vivo, podras acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

g N\
@ Docentes altamente
reconocidos:

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.

/

Acceso a
Aula Virtual

Dispondras en todo momento de un
aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

/e Programas )
Acreditados

Contamos con acreditacion nacional
en Chile ante el SENCE, y en México
ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9
afos de experiencia en educacion
online.

. /




FUNDAMENTACION

TECNICA

En el contexto actual, la salud mental se ha convertido en un tema de gran
relevancia para la sociedad chilena. Segun la OMS los problemas de salud
mental representan una carga econdmica significativa. En esa linea, los
pacientes estan cada vez mas dispuestos a invertir en su bienestar mental, lo
que se refleja en un mayor gasto en servicios de salud mental. Se estima que
mas de un tercio de la poblacidén experimenta algun tipo de trastorno de salud
mental a lo largo de su vida, y muchos de estos casos no reciben el tratamiento
adecuado.

La Atencion Primaria de Salud (APS) juega un papel fundamental en la
deteccion temprana y el abordaje oportuno de estos problemas, ya que es
generalmente el primer punto de contacto de la poblaciéon con el sistema
sanitario.

Ante este panorama, surge la necesidad de fortalecer las competencias de los
profesionales de la APS en el &mbito de la salud mental. El Diplomado en Salud
Mental en Atencién Primaria de Salud, disefiado especificamente para
profesionales chilenos, tiene como objetivo entregar a los participantes las
herramientas y conocimientos necesarios para brindar una atencién integral y
de calidad a los pacientes que consultan por problemas de salud mental en el
contexto de la APS, incorporando no solo los elementos clinicos, sino también
los protocolos administrativos.




DESCRIPCION

DEL PROGRAMA

El Diplomado en Salud Mental en APS brinda a los participantes la oportunidad de aprender y desarrollar diversas técnicas
efectivas para el abordaje de los problemas de salud mental mas comunes en la APS. Entre estas técnicas se encuentran:

Entrevista clinica: La entrevista clinica es una herramienta fundamental para la evaluacion y el diagndstico de los problemas
de salud mental. En el Diplomado, los participantes aprenderan a realizar entrevistas clinicas efectivas y completas.
Psicoterapia: En el Diplomado, los participantes aprenderan a aplicar diferentes técnicas de psicoterapia, basadas en los
protocolos de las guias clinicas, y otros abordajes complementarios.

Farmacoterapia: La farmacoterapia es un componente importante del tratamiento de algunos problemas de salud mental. En
el Diplomado, los participantes revisaran la farmacologia complementaria mas comudn en Atencion Primaria de Salud.
Intervencioén en crisis: Las crisis de salud mental son situaciones agudas que requieren una intervencion inmediata. En el
Diplomado, los participantes aprenderdn a identificar y manejar las crisis de salud mental, en distintos contextos.

El Diplomado en Salud Mental en APS se basa en el estudio y aplicacién de los protocolos y guias clinicas elaboradas por el
Ministerio de Salud del Gobierno de Chile. Estos protocolos y guias proporcionan a los profesionales de la APS las
recomendaciones mas actualizadas para el diagndstico, tratamiento y seguimiento de los problemas de salud mental mas
comunes.

Ademas de ello, este programa incorpora los protocolos de derivacion, y procesos administrativos que deben ejecutarse
correctamente en los servicios de salud. Por lo tanto, no solamente incorpora las estrategias de abordaje clinico, sino que
también los elementos operativos necesarios que deben ser incorporados en el quehacer laboral.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este Diplomado esta dirigido a profesionales del ambito de
la Salud Mental tales como Psicdlogos, Psiquiatras,
Trabajadores Sociales, entre otros, interesados en conocer
en profundidad el trabajo en Salud Mental dentro de la
Atencion Primaria de Salud (APS). A su vez este diplomado
es recomendado a estudiantes de Ultimo afno de las
carreras antes mencionadas que busquen un acercamiento
y profundizacién en la tematica.




OBJETIVOS

GENERAL

Fortalecer las competencias en el abordaje
clinico y administrativo de los profesionales de
la Atencién Primaria de Salud en el ambito de
la salud mental.

ESPECIiFICOS

Comprender el modelo de Atencién Primaria de Salud, en el
area de Salud Mental.

Conocer, aplicar y optimizar los instrumentos y guias
administrativas que se requieren para el trabajo profesional
y funcionamiento del programa de Salud Mental en APS.

Aplicar nuevas formas de abordaje clinico de las
problematicas de salud mental mas consultadas en APS.

Ejecutar aplicaciones de terapia en estudio de caso o juego
de roles de acuerdo a las unidades tematicas de cada
maodulo




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante debera rendir 13 evaluaciones, una por cada
modulo del programa de diplomado, cada una con la misma
ponderacion para el promedio final, las cuales para ser
aprobadas deben contemplar una nota minima de 4.0, en la
escaladel10al70.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de opcidon
multiple, respuesta Unica, con un total de 10 a 15 preguntas
cada una, que deben ser contestadas directamente en el
aula virtual.

Cada evaluacion estarad disponible durante 30 dias para ser
contestada, una vez se apertura, y sélo lo tiene una Unica
oportunidad para ser contestada.




INFORMACION

MODALIDAD

Clases 100% online en modalidad sincrénica, a
través de Zoom. Sin embargo, si por algun
motivo usted no puede asistir, puede revisarlas
de manera asincrénica accediendo a la
grabacioén de la clase en nuestra Aula Virtual;
acceder a las clases de manera asincrénica no
afecta de ninglin modo sus calificaciones.

" GENERAL

o

CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o participacion es
emitido por CESIST, ADIPA & Virtualys SpA,
organismo de capacitacién acreditado y vigente
ante el Servicio Nacional de Capacitacion y
Empleo de Chile SENCE, de acuerdo a la
resolucién de registro nacional n°403.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso seguro a todos
los recursos de ensefianza en nuestra biblioteca
virtual. De este modo promovemos una mejor
experiencia de aprendizaje.

+

¢Quieres saber mas?
Mas informacién aqui

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con material
complementario, foro de consultas, soporte
informatico, mesa de ayuda (sac@adipa.cl),
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu cumpleahos y
acompafamiento constante.



https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

CONOCE EL

PROGRAMA

Los contenidos serdn impartidos en 15
médulos de aprendizaje,
correspondiente 108 horas de clases
en vivo. En caso de no poder asistir,
recuerda que las clases quedardn
grabadas y disponibles en el aula
virtual.

Nota: El orden y docentes de los médulos estdn sujetos a
modificacién ante dificultades de fuerza mayor.

Médulo 0

Médulo 1

Médulo 2

Médulo 3

Médulo 4

Médulo 5

Médulo 6

Médulo 7

Médulo 8

Médulo 9

Médulo 10

Médulo 11

Médulo 12

Mdédulo 13

Médulo
Cierre

Introduccién a la Atencién Primaria de Salud (APS).

Fecha: 01/10/2024

Modelo de Intervencién Clinica en sesién Unica: Técnicas de terapia
para el paciente obligado.

Fecha: 03/10/2024 - 08/10/2024

APS en la actualidad: Plan Nacional y Guias Clinicas

Fecha: 10/10/2024 - 15/10/2024

Violencia Intrafamiliar y Abuso Sexual.

Fecha: 17/10/2024 - 22/10/2024

Terapia Breve para la ansiedad en 6 sesiones.
Fecha: 29/10/2024 - 31/10/2024

Terapia Breve para la depresion: Lo que funciona y no funciona en terapia.

Fecha: 12/11/2024 - 14/10/2024

Guia clinica de la depresion y trastornos del animo, flujo de derivaciones

dentro de la red de Salud y Modelos de gestién.
Fecha: 19/11/2024 - 21/11/2024

Trastornos de la Personalidad.

Fecha: 26/11/2024 - 28/11/2024

Guias clinicas para los trastornos del Neurodesarrollo.
Fecha: 03/12/2024 - 05/12/2024

Trastornos del Neurodesarrollo.

Fecha: 10/12/2024 - 12/12/2024

Trastornos Psicéticos y Psicofarmacos en APS.
Fecha: 07/01/2025 - 09/01/2025

Abuso de sustancias.

Fecha: 14/01/2025 - 16/01/2025

Orientaciones técnicas MINSAL - SENDA.
Fecha: 18/01/2025

Salud Mental y Bienestar en el contexto rural.
Fecha: 28/01/2025 - 30/01/2025

Determinantes sociales de la salud, plan nacional de salud mental,
perspectiva de ciclo vital y pertinencia cultural.
Fecha: 01/02/2025




DIPLOMADO
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MODULO O

Introduccidn a la Atencién
Primaria de Salud (APS).
(No evaluado)

Fecha
Martes 01 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas

Docente
PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones —-Ps. Natalia Pozo

Contenido

Bienvenida al Diplomado.

Funcionamiento de la APS: estructura
organizacional y de financiamiento.

Modelo de salud familiar e integralidad de la
atencion.

SALUD MENTAL EN ATENCION
PRIMARIA DE SALUD (APS)

| M) MoODpuULO 1

Modelo de Intervencién Clinica
en sesién Unica: Técnicas de terapia

par

a el paciente obligado.

Fecha
I%) Jueves 03 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

Mart

es 08 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

(] Docente
QT"/ PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones

Ema f:on

tenido

Aplicaciones de la TBS en terapia individual,
familiar, de parejasy grupal.

Principios y caracteristicas de la terapia psicolégica
de una sesion.

Condiciones para una terapia psicoldgica efectiva
en una sola sesién.

Diferencias técnicas y estrategias en la terapia
psicolégica de una sesion.



DIPLOMADO

| M) MobuLo 2

APS en la actualidad: Plan Nacional
y Guias Clinicas

Fecha
@ Jueves 10 de Octubre, de 18:15 a 22:15 horas.
Martes 15 de Octubre, de 18:15 a 2215 horas.

(0] Docente

ﬁ Ps. Natalia Pozo

ElE Contenido
Plan nacional de Salud Mental y determinantes
sociales de la salud.
Guias clinicas de trastornos ansiosos, Modelo de
salud familiar, perspectiva de ciclo vital

SALUD MENTAL EN ATENCION
PRIMARIA DE SALUD (APS)

| M) MobuLo 3

Violencia Intrafamiliar y Abuso Sexual.

Fecha
@ Jueves 17 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

Martes 22 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
;l PhD (c). Mg. Ps. Ricardo Henriquez

E'E Contenldo

Estudio y analisis de la dindmica de la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual infantil.

Coémo evaluar las repercusiones psicosociales,
emocionales y conductuales que la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual infantil generan en
las victima.

La intervencion psicoterapéutica desde un enfoque
sistémico integrativo y social en casos de violencia
intrafamiliar y abuso sexual infantil, considerando
las necesidades de las victimas, agresores, familias y
entorno social, segun orientaciones del MINSAL.



SALUD MENTAL EN ATENCION
DIPLOMADO PRIMARIA DE SALUD (APS)

| M MmODULO 4 | M MobuLo 5

Terapia Breve para la ansiedad Terapia Breve para la depresion:
en 6 sesiones. Lo que funciona y no funciona en
terapia.
Fecha
@ Martes 29 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. Fecha .
Jueves 31 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. @ Martes 12 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 14 de Noviembre de 18:00 a 22:00 horas.
O Docente o
[‘-T%I PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones Docente . .
QT‘" PhD. Mg. Ps. Felipe Garcia

EE Contenldo Contemdo

Cémo desarrollar habilidades para la evaluacion y Identificacién y reconocimiento de las practicas

diagndstico precisos de los trastornos de ansiedad basadas en la evidencia que funcionan en terapiay en
en el contexto APS. APS.

Tecmc;s de intervencion efectivas para el . Comprension de la depresidn, sus caracteristicas,
tratamiento de la ansiedad en el marco de la sintomas y diferentes enfoques de tratamiento desde
Terapia Breve. B o la perspectiva de la Terapia Breve, de acuerdo a la guia
Planificacion, implementacion y seguimiento de y protocolos emanadas del MINSAL.

intervenciones eficaces en Terapia Breve para la . Presentacion de los principales enfoques de Terapia
Ansiedad, de acuerdo a las guias clinicas y Breve para la depresién, con énfasis en sus

protocolos emanados desde el MINSAL fundamentos, técnicas y aplicaciones.




SALUD MENTAL EN ATENCION

DIPLOMADO PRIMARIA DE SALUD (APS)

| M) MobuLO 6

Guia clinica de la depresion y trastornos
del animo, flujo de derivaciones dentro
de la red de Salud y Modelos de gestion.

Fecha
@ Martes 19 de Noviembre, de 18:15 a 22:15 horas.
Jueves 21 de Noviembre, de 18:15 a 22:15 horas

o Docente
Ps. Natalia Pozo

Contenido

Gufa clinica de la depresidn, subtipos de depresion
de abordaje en APS, diagndsticos diferenciales,
trastornos del estado de animo, flujo de
derivaciones dentro de la red de salud. Modelo de
gestion.

. Prevencidn del suicidio: Lineamientos guia clinica
MINSAL, acciones de prevencién, fono, protocolo de
derivaciéon y activaciéon de la red. Perspectiva ciclo
vital y comunidad LGTBQ+.

| M) MobuULO 7

Trastornos de la Personalidad.

Fecha
@ Martes 26 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 28 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

o Docente
Mg (c). Ps. Nicole Martinez

Contenido

Atencién, diagndstico, tratamiento y manejo de
Trastornos Psicoticos (TP) y el uso racional de
psicofarmacos en el contexto de APS, de acuerdo a las
guias y protocolos del MINSAL.

Evaluacién y diagndstico de Trastornos Psicéticos (TP)
en APS, aplicando instrumentos de tamizaje y
evaluaciones estandarizados para la identificacion de
posibles casos de TP.

Monitoreo regular del estado clinico del paciente, la
respuesta al tratamiento y la aparicion de posibles
efectos secundarios



SALUD MENTAL EN ATENCION
DIPLOMADO PRIMARIA DE SALUD (APS)

| ] mMmobuULO 8 | M MmODbULO 9

Guias clinicas para los trastornos Trastornos del Neurodesarrollo.
del Neurodesarrollo.

Fecha
@ Martes 10 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 12 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.

Fecha
@ Martes 03 de Diciembre, de 18:15 a 22:15 horas. o] Docente
Jueves 05 de Diciembre, de 18:15 a 22:15 horas. 1‘7‘" Mag. Ps (c). Flga. Lina Rodriguez

o Docente

{f’ Ps. Natalia Pozo Contemdo
Atencién, diagndstico y derivaciéon oportuna de los
Trastornos del Neurodesarrollo (TDN) mas consultados

Contemdo en APS
Programa de Salud Mental y programa de NANES, . Evaluacién y diagnéstico de Trastornos del
orientaciones técnicas de guias MINSAL y Neurodesarrollo (TDN) en el contexto de APS.
perspectiva del ciclo vital. . Implementacion de intervenciones psicosociales y
Modelo de gestion y derivaciones dentro de la red educativas tempranas y focalizadas para abordar las
de salud mental con perspectiva en el ciclo vital necesidades especificas de cada nifio o adolescente

con TDN.




SALUD MENTAL EN ATENCION

DIPLOMADO PRIMARIA DE SALUD (APS)

| M) MoDbULO 10

Trastornos Psicéticos y
Psicofarmacos en APS.

Fecha
l%) Martes 07 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 09 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

o Docente
Dr. Vicente Aliste

Contenldo

Realizacion de entrevistas clinicas con los pacientes
y sus familias para la obtencién de informaciéon
sobre los sintomas, funcionamiento social y
ocupacional, y el historial médico y psiquidtrico del
paciente.

Intervencién y manejo de Trastornos Psicéticos (TP),
con psicofarmacos en APS.

Monitoreo regular del estado clinico del paciente, la
respuesta al tratamiento y la aparicion de posibles
efectos segundarios.

|
D
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MODULO 11

Abuso de sustancias.

Fecha
Martes 14 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 16 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Claudio Rojas

Contenldo
Deteccidn, evaluacion, diagnéstico, tratamiento y
derivacién de casos de abuso de sustancias en el
contexto de Atencion Primaria de Salud (APS).
Intervenciones psicosociales tempranas y focalizadas
para abordar las necesidades especificas de cada
paciente con abuso de sustancias.
Seguimiento de casos derivados para monitorear el
progreso del tratamiento y la calidad de la atencion
recibida por el paciente.



DIPLOMADO

| M) mobuLo 12

Orientaciones técnicas
MINSAL - SENDA.

Fecha
@ Sabado 18 de Enero 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

o Docente
Ps. Natalia Pozo

Contenldo

Orientaciones técnicas MINSAL - SENDA, plan
nacional de salud mental, modelo de salud familiar
y derivaciones dentro de la red de salud mental.

SALUD MENTAL EN ATENCION
PRIMARIA DE SALUD (APS)

| ] MODULO 13

Salud Mental y Bienestar en el
contexto rural.

Fecha
E_%l) Martes 28 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.
Jueves 30 de Enero 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

(o} Docente
Mg. Ps. Carlos Salazar

EE Contenldo
Caracteristicas y desafios de la salud mental en el
contexto rural.
Brindar atencidn integral a personas con problemas de
salud mental en el contexto rural, considerando
intervenciones psicosociales, farmacoldgicas y de
apoyo familiar y comunitario
Promover y prevenir la salud mental y el bienestar en el
contexto rural, Implementando estrategias de
promocién de la salud mental y el bienestar dirigidas a
la poblacion.



SALUD MENTAL EN ATENCION
DIPLOMADO PRIMARIA DE SALUD (APS)

| ) MODULO CIERRE

Determinantes sociales de la salud,
plan nacional de salud mental,
perspectiva de ciclo vital y
pertinencia cultural.

(No evaluado)
Fecha
@ Sabado 01 de Febrero 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

(o) Docente
GT;I Ps. Natalia Pozo — PhD. Mg. Ps. Rodrigo Mardones

Contenido

Determinantes Sociales de Salud desde APS.
Cierre de Diplomado.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps.
Felipe Garcia

DIRECTOR DEL PROGRAMA

Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de
Concepcidn, Chile.

Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcidn.
Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

Especialista en psicoterapia acreditado.

Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST-
Chile.

Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México
y Ecuador.

Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), '"Terapia
Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones" (2014), "Manual de
Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica
Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve"' (2018) ,
""Historias de Cambio: EI Enfoque Sistémico en Accién" (2018) y "La
adolescencia hoy: Problemas y soluciones para terapeutas" (2020),
ademas de varios capitulos de libros y mas de cuarenta articulos de
investigacion en revistas cientificas indexadas en los Ultimos seis afos.
Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile,
Bolivia, Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico,
Croacia, Espafa, Italia, Polonia y Portugal.
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EQUIPO DOCENTE

DIRECTOR DEL PROGRAMA

Psicdélogo clinico.

Magister en Docencia en Educaciéon Superior.

Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores, Argentina.

Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.

Psicélogo Clinico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de CESIST-CHILE,
especialista en Terapia Sistémica.

Académico Universidad Santo Tomas, Concepciéon y Los Angeles.
Co-autor del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en accion”,
Capitulos de libros especializados y publicaciones cientificas en terapia.

PhD (c). Mg. Ps.
Rodrigo Mardones
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EQUIPO DOCENTE

PhD (c). Mg. Ps. Ricardo
Henriquez Villegas

Doctorando en Psicologia Universidad de Flores
(UFLO) Buenos Aires

Magister en Psicologia Clinica, mencién Terapia
Sistémica

Diplomado de Hipnosis Clinica y Certificacion de la
asociaciéon panamericana Caribefia de Hipnosis
Terapéutica.

Diplomado en disefio universal de aprendizaje
desde el aula inclusiva.

Diplomado en deteccién y tratamiento en abuso
sexual infantil.

Ps. Natalia Pozo Caballero

Psicoéloga Clinica.

Encargada del programa de salud mental y
psiquiatria en Cesfam Dr. Pedro Pulgar

Diplomada en salud mental y psiquiatria
comunitaria, Universidad de Chile.

Terapeuta familiar y de pareja, Instituto Chileno de
Terapia Familiar.

Diplomada en mediacién, familia e infancia,
Universidad Central.

11 afios de experiencia en la red publica de salud
mental (APS y COSAM).

Ex Encargada del programa infarto/adolescente de
Cosam Dr. Enrique Paris.
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Mg (c). Ps.

Nicole Martinez Bizama
Psicéloga Clinica.
Candidata al grado académico de Magister en
Terapias de Tercera Generacion, Universidad de la
Rioja, Espafa.
Diplomado en Terapia sistémica breve para la
infancia.
Diplomado en Terapia de la Mentalizacion.
Postitulo en trastornos severos de la personalidad
Universidad de Valparaiso.
Docente Universitaria.
Psicoterapeuta con especialidad en trastornos
graves de la personalidad, desde el modelo de
Terapia Dialéctica Conductual (DBT).
Docente y  conferencista en  Congresos
Internacionales.




EQUIPO DOCENTE

Mag. Ps (c). Flga. Lina
Rodriguez

Fonoaudidloga, Universidad Nacional de Colombia.
Cursando su ultimo afio de la carrera de Psicologia,
Universidad San Sebastian.

Magister en Neuropsicologia infantil y
neuroeducacién, Universidad de Moron, Argentina.
Magister en LingUistica,  Universidad de
Concepcidn.

Postitulo en Neurociencias del desarrollo: La
intervencion oportuna de la concepcion hasta los 3
afnos de vida, Universidad Nacional del Nordeste de
Argentina.

Certificada en ADOS-2.

Docente Universitaria.

Ha participado en multiples Seminarios de
congreso como expositora.

Dr. Vicente Aliste

Médico Psiquiatra, Universidad de Chile.
Diplomado Destrezas Clinicas en Adicciones,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Diplomado en Psiquiatria Forense, Universidad de
Concepcion.

Diplomado en Diagndstico y tratamiento del
trastorno de la Personalidad Limitrofe, Universidad
del Desarrollo.

Diplomado en Psicoterapia Cognitivo Conductual,
Universidad de Chile.

Diplomado en Neurosiquiatria del Adulto y
Demencias, Universidad de Chile.

Basta experiencia en la Atencién Psiquiatrica en
Salud Publica.

Jefe del servicio de Salud Mental, Hospital Las
Higueras, Talcahuano.

Tutor médico, Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion.
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Mg. Ps. Claudio Rojas Jara

Psicologo, mencién Psicologia de la Salud,
Universidad Catdlica del Maule.

Magister en Drogodependencias, Universidad
Central de Chile.

Master en Prevencion de conductas adictivas,
Vniversitat de Valéncia, Espafa.

Académico del Departamento de Psicologia,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Catolica del Maule.

Docente Universitario de pre y postgrado.

Se ha desempefado como Director técnico y
coordinador de programas de tratamiento de
drogas.

En la actualidad se desempefia como Asesor
Técnico de programas publicos y privados que
desarrollan intervenciones para el uso
problematico de drogas, Regién del Maule.

Autor de diversos articulos cientificos y editor de
multiples libros relacionados con Drogas y su
abordaje.




EQUIPO DOCENTE

Mg. Ps. Carlos Salazar

Magister en Cooperacion para el Desarrollo y
Responsabilidad Social y Ambiental, Universidad
Catodlica del Maule — Universidad de Padua, Italia.
Psicologo Clinico.

Formacién Clinica de Especialista Terapia
Ericksoniana Estratégica Breve, en el Instituto
Milton Erickson de Santiago. Experiencia en Salud
Publica y Proyectos Sociales; Docencia en
Postitulos de Terapia Breve en Santiago, Talca,
Concepcién y Puerto Montt; Experiencia en
Docencia en universidades De Talca, San Sebastian,
Santo Tomas, De Los Lagos."
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INFORMACION GENERAL Y PAGO

| $ costo: $500.000.- clp
I Za Duracién Total:

4 meses - 108 horas de clases en vivo -

I $ Valor de Lanzamiento: $320.000.- clp

240 horas certificadas. Paga hasta en 6 cuotas sin interés. Matricula
gratis hasta el 19 de agosto.
I & Modalidad: Precio de lanzamiento disponible para los

primeros 30 cupos o hasta el 19 de agosto.

100% online Lo que suceda primero.

I B} Certificado por:

I ilnscribete ahora! Cupos Limitados

SENCE Ministerio del
Trabajo y

TR Compra aqui el diplomado (click aqui)

*x K
¢Tienes dudas? E E
D P \ «"lb‘" CESIST CHILE Te respondemos en tiempo real %
r Ve | T Haz click aqui para tus consultas I

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje w
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https://adipa.cl/diplomados/salud-mental-atencion-primaria
https://wa.link/1zwse7



