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SOBRE

ADIPA

g Somos la plataforma lider en educacién online especializada en
v psicologia y salud mental para profesionales del area psicosocial. Desde
2020, ofrecemos cursos, diplomados y programas de formacion
SRR b e continua disefiados para responder a las necesidades del mundo actual.

: ® Nuestro propdsito es mejorar la salud mental del mundo, impulsando el
ol

°
° crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan directamente
v

v en el bienestar de las personas y sus comunidades.

D v
Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos,
diplomados y especializaciones, diseflados para apoyar a los
profesionales en las distintas areas de intervencién, brindandoles
conocimientos actualizados, basados en evidencia y con un enfoque
e oxeoucicon practico que les permita aplicar lo aprendido directamente en su

¢ ejercicio profesional.

i
*
,

Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran
respaldados por el Servicio Nacional de Capacitaciony Empleo (SENCE),
por lo que te aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregara
herramientas fundamentales para crecer profesionalmente e
impactara positivamente en el logro de tus metas y suefos.
_______________________________________________________________




UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

(4 L
@ Flexibilidad en el
Aprendizaje

Obtendras multiples recursos y
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases son en
vivo, podrés acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

- /

9 Docentes altamente
reconocidos:

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.

~
Acceso a
Aula Virtual

Dispondras en todo momento de un
aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

J

Programas
Acreditados

Contamos con acreditaciéon nacional
en Chile ante el SENCE, y en México
ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9
afos de experiencia en educacion
online.




FUNDAMENTACION

TECNICA

La Terapia Cognitiva-Conductual (TCC) ha evolucionado significativamente
desde sus inicios, incorporando técnicas avanzadas que buscan mejorar la
eficacia del tratamiento para una variedad de problemas de salud mental. A lo
largo de las décadas, la TCC ha incorporado una mayor comprension de factores
contextuales y de proceso, reflejando un abordaje mas integrador y dindmico.
Se han desarrollado multiples enfoques basados en la evidencia, que han
permitido a la TCC adaptarse mejor a las complejidades individuales de los
pacientes, ofreciendo herramientas para tratar problemas de salud mental
resistentes al abordaje convencional, y mejorar la adherencia terapéutica.

La TCC ha demostrado ser altamente efectiva en entornos clinicos, en distintos
grupos etarios. Sin embargo, para una correcta intervencion, es necesaria una
comprension de los elementos centrales-base de la terapia, y aquellas
estrategias mas especificas y avanzadas. En este contexto, es crucial que los
profesionales de la salud mental mantengan una formacién continua y
avanzada para estar al tanto de las técnicas mas recientes y efectivas.

Por lo anterior, el presente diplomado analizard estrategias y Técnicas
Cognitiva-Conductuales Avanzadas, permitiendo a los profesionales mejorar su
eficacia y adaptabilidad en el tratamiento de sus pacientes. Este programa no
solo cubre elementos tedricos de la TCC, sino que también proporciona una
formacion practica en la aplicacion de estrategias especificas, incluyendo
componentes cognitivos, conductuales y de mindfulness.




DESCRIPCION

DEL PROGRAMA

El Diplomado en Estrategias Terapéuticas Avanzadas en Terapia Cognitiva-Conductual (TCC) esta disefiado para proporcionar
a los profesionales de la salud mental una formacién avanzada en técnicas de TCC de tercera y cuarta generacion. Este
programa busca ampliar las competencias clinicas de los participantes, equipandose con herramientas practicas basadas en la
evidencia para el tratamiento de diversos problemas de salud mental.

Este diplomado se estructura en modulos tematicos que abordan diversas técnicas avanzadas en TCC, tales como la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT), la Terapia Conductual Dialéctica (DBT), la Terapia Centrada en Esquemas (SFT), la Terapia
Cognitiva basada en Mindfulness (MBCT), la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP), la Terapia Metacognitiva (MCT), la Terapia de
Reduccién de Estrés Basada en Mindfulness (MBSR), la Terapia de Activacion Conductual (BA), y la Terapia de Compasion
Focalizada (CFT). Cada modulo proporciona una combinacion de fundamentos tedricos, evaluacion clinica, estrategias de
intervencion y aplicaciones clinicas, permitiendo a los participantes desarrollar competencias avanzadas para enfrentar los
desafios clinicos contemporaneos.

Al finalizar el programa, los profesionales estardn equipados con las herramientas necesarias para ejecutar evaluaciones e
intervenciones de manera efectiva, y basadas en la evidencia, mejorando asi su practica clinica, y contribuyendo al bienestar de
sus pacientes.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este diplomado esta dirigido a Psicélogas/os, Psiquiatras,
Orientadores Familiares, entre otros profesionales del area
de la Salud Mental. A su vez, estudiantes de uUltimo afo de
estas profesiones o especializaciones, que trabajen o
tengan interés en profundizar sus conocimientos clinicos
en torno a esta tematica.




OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollar habilidades tedrico-practicas en
técnicas avanzadas de Terapia
Cognitivo-Conductual para la atencidon
psicolégica.

ESPECIiFICOS

Comprender las bases tedricas y practicas de
técnicas avanzadas de TCC.

Identificar distintas estrategias avanzadas de la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

Integrar practicas de MBCT y MBSR para potenciar
el mindfulness y la resiliencia al estrés en
intervenciones terapéuticas.

Reforzar conductas clinicamente relevantes a
través de FAP (Psicoterapia Analitica Funcional),
complementando con técnicas de MCT (Terapia
Metacognitiva) para desactivar el Sindrome de
Activacion del Sistema de Alerta (CAS) y modificar
creencias metacognitivas.

Desarrollar  habilidades especificas para la
evaluacion y el tratamiento de diversos problemas
de salud mental, utilizando técnicas avanzadas de
TCC.

Disefar planes de BA (Activacién Conductual) que
promuevan la programacion de actividades y el
monitoreo de conducta, integrados con CFT
(Terapia de Compasién Focalizada).

Promover la practica basada en evidencia
mediante el uso de técnicas y herramientas
actualizadas segun los Udltimos avances en la
investigacion de TCC.




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante debera rendir un total de 3 evaluaciones separadas por
grupos de maddulos, cada una con la misma ponderacion para el
promedio final, las cuales para ser aprobadas deben contemplar una
nota minima de 4.0, en la escala del 1.0 al 7.0.

Evaluacion 1: Médulos 1,2y 3.
Evaluacion 2: Médulos 4,5y 6.
Evaluacion 3: Modulos 7, 8,9y 10.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de selecciéon multiple, con
respuesta Unica, con un total de 20 a 25 preguntas cada una, que
deben ser contestadas directamente en el aula virtual. Cada
evaluacion estara disponible durante 30 dias para ser contestada una
vez se apertura en el aula virtual.

Sdlo se tiene una unica oportunidad de ser contestada.




- INFORMACION

MODALIDAD

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica,
a través de Zoom en vivo. Sin embargo, si por
algin motivo no puedes asistir, podras
revisarlas de manera asincrénica accediendo a
las grabaciones disponibles en nuestra Aula
Virtual. Ver las sesiones de forma asincrénica no
afecta en ningun caso tus calificaciones.

" GENERAL

‘

CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o participacion es
emitido por ADIPA, organismo de capacitacion
acreditado y vigente ante el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo de Chile SENCE, de
acuerdo a la resolucion de registro nacional

n°9009.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso seguro a todos
los recursos de ensefianza en nuestra biblioteca
virtual. De este modo promovemos una mejor
experiencia de aprendizaje.

+

iQuieres saber mas?
Mas informacién aqui

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con material
complementario, foro de consultas, soporte
informatico, mesa de ayuda (sac@adipa.cl),
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu cumplearios y
acompafamiento constante.



https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

Mdédulo 1 Introduccién a las Técnicas Cognitiva-Conductual Avanzadas
Fecha: 03/10/2025 - 04/10/2025

Mddulo 2 Técnicas y Estrategias de la Terapia de Aceptacién y
Compromiso (ACT)

Fecha: 17/10/2025 - 24/10/2025

Modulo 3 Técnicas y Estrategias de la Terapia Conductual Dialéctica (DBT)
Fecha: 25/10/2025 - 08/11/2025

CONOCE EL

PROGRAMA

Los contenidos serdn impartidos en 10
médulos de aprendizaje, correspondiente

116 horas de clases en vivo. En caso de no Modulo 6 Técnicasy Estrategias de la Psicoterapia Analitica
d isti d P " — Funcional (FAP)
poder asistir, recuerda que las clases Fecha: 19/12/2025 - 26/12/2025

uedardn grabadas y disponibles en el
Zuld virtuc;’l y P Moddulo 7 Técnicas y Estrategias de la Terapia Metacognitiva (MCT)
. N

Fecha: 09/01/2026 - 16/01/2026
El orden y docentes de los médulos estdn sujetos a Médulo 8 Técnicas y Estrategias de la Terapia

modificacion, solo ante dificultades de fuerza mayor. == Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
Fecha: 17/01/2025 - 24/01/2026

Modulo 4 Técnicasy Estrategias de la Terapia Centrada en Esquemas (SFT)
Fecha: 21/11/2025 - 28/11/2025

Moédulo 5 Técnicas y Estrategias de la Terapia Cognitiva basada
en Mindfulness (MBCT)
Fecha: 29/11/2025 - 13/12/2025

Mdédulo 9 Técnicas y Estrategias de la Terapia de Activacién
— Conductual (BA)
Fecha: 06/03/2026 - 20/03/2026

Moddulo 10 Técnicas y Estrategias de la Terapia de Compasién
——  Focalizada (CFT)
Fecha: 21/03/2026 - 28/03/2026




MODULO 1
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O
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INTRODUCCION A LAS TECNICAS

CLASE 1T

Fundamentos y Técnicas Avanzadas en
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

Fecha
Viernes 03 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

- Evolucion de la TCC, de la Primera a la Cuarta Generacion.

- Historia y desarrollo de la teoria de la TCC.
- Principios basicos de cada generacioén.
- Diferencias clave entre las generaciones.

| &

D

COGNITIVA-CONDUCTUAL (TCC)
AVANZADAS.

CLASE 2

Fundamentos generales de las Técnicas
Avanzadas en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

Fecha
Sabado 04 de Octubre, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

- Fundamentos en las estrategias clinicas de las Técnicas
Avanzadas TCC.

- Estrategias psicoterapéuticas de las Técnicas Avanzadas de
laTCC.

- Aplicacion de las Técnicas Avanzadas en TCC.

- Componentes cognitivos centrales de las Técnicas
Avanzadas de la TCC.

- Componentes conductuales centrales de las Técnicas
Avanzadas de la TCC.

- Componentes comportamentales centrales de las Técnicas
Avanzadas de la TCC.

- Integracion del Mindfulness en las estrategias avanzadas de
la TCC.



TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA

MODULO 2 TERAPIA DE ACEPTACION Y
COMPROMISO (ACT).

| M) cLasE 3 | M) cLASE 4

Fundamentos y Principios de Terapia de Técnicas y Estrategias de la Terapia de
Aceptacién y Compromiso (ACT). Aceptacion y Compromiso (ACT) en la
Practica Clinica.
Fecha Fecha
@ Viernes 17 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. @ Sdbado 18 de Octubre, de 10:00 a 14:00 horas.
Docente Docente
;I PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez ;I PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido Contenido

- Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso. - Intervenciones Basadas en la Aceptacion: Ejercicios de

- Modelo de Flexibilidad Psicoldgica. Aceptacion y sus aplicaciones clinicas.

- Modelo integral Hexaflex de la ACT. - Casos y ejemplos de intervenciones basados en la Aceptacion.

- Aceptacion y Defusién Cognitiva. - Técnicas Avanzadas de defusion cognitiva.

- Técnicas y estrategias de defusidon cognitiva para manejar - Practicas de Mindfulness y su integracion en ACT.
pensamientos disfuncionales. - Trabajo con Valores y Objetivos.

- Valores y Accion Comprometida en Psicoterapia. - Estrategias para establecer y perseguir objetivos alineados con

- Identificacion y clarificacion de valores personales. los Valores.

- Desarrollo de planes de Accion Comprometida alineados - Desarrollo de planes de Accion Comprometida.

con los Valores.




TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 2 TERAPIA DE ACEPTACION Y
COMPROMISO (ACT).

| M) cLasE s

Aplicaciones Clinicas y Avances en la
Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT).

Fecha
@ Viernes 24 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas.

o] Docente
“;I PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

ElE Contenido
- Aplicacion de ACT en Trastornos Psicoldgicos.
- Aplicacion de Técnicas de ACT en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.




MODULO 3
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TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA

CLASE 6

Fundamentos y componentes principales
de la Terapia Conductual Dialéctica (DBT).

Fecha
Sabado 25 de Octubre, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenido

- Introduccién a la Terapia Conductual Dialéctica.

- Historia y desarrollo de la DBT.

- Principios Fundamentales de la DBT.

- Estructura y componentes de la DBT.

- Estrategias principales de la DBT.

- Importancia del Mindfulness en la DBT.
- Tolerancia al Malestar.

- Regulacién Emocional.

- Ejercicios y casos practicos.

| ()
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TERAPIA CONDUCTUAL DIALECTICA
(DBT).

CLASE 7

Técnicas Avanzadas y aplicaciones clinicas
de la Terapia Conductual Dialéctica (DBT).

Fecha
Viernes 07 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Contenido

- Eficacia Interpersonal en la DBT.

- Intervencion en crisis y prevencion del suicidio.

- Técnicas de Coaching Telefénico en la DBT.

- Trabajo con grupos en la DBT

- Integracioén de la familia en la DBT.

- Protocolos para la prevision del suicidio y Coaching Telefénico en
DBT.

- Ejercicios practicos y estudio de caso.



TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 3 {§§¢)PIA CONDUCTUAL DIALECTICA

| M cLasE s

Aplicaciones clinicas y avances en
Terapia Conductual Dialéctica (DBT).

Fecha
@ Sabado 08 de Noviembre, de 10:00 a 14:00 horas.

o} Docente
ﬂ;l Mg. Ps. Nicole Maldavsky

ElE Contenido
- Aplicacion de DBT en Trastornos Psicolégicos.
- Aplicacion de Técnicas de DBT en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.




TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 4 TERAPIA CENTRADA EN ESQUEMAS

(SFT).
| M) cLasE 9 | M) cLase 10
Fundamentos y componentes de la Intervenciones y Técnicas de la Terapia
Terapia Centrada en Esquemas (SFT). Centrada en Esquemas (SFT).
Fecha Fecha
@ 21 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas. @ Sabado 22 de Noviembre, de 10:00 a 14:00 horas
Docente Docente
;I PhD. Ps. Soledad Cordero ;I PhD. Ps. Soledad Cordero

Contenido Contenido

- Introduccién a la Terapia Centrada en Esquemas (SFT). - Técnicas Cognitivas en SFT.

- Historia y desarrollo de la SFT. - Terapias Experienciales en SFT.

- Principios fundamentales y objetivos de la SFT. - Técnicas Conductuales en SFT.

- Diferencias y similitudes con otras Terapias - Trabajo con Modos de Esquema.
Cognitiva-Conductuales. - Ejercicios practicos y estudio de caso.

- Teoria de los Esquemas Desadaptativos Tempranos.
- Modos de Esquema.

- Formulacién de casos en SFT.

- Ejercicios practicos y estudio de caso.




TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA CENTRADA EN ESQUEMAS

MODULO 4 TERA

| ] cLase

Fundamentos y componentes de la
Terapia Centrada en Esquemas (SFT).

Fecha
@ Viernes 28 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

(s} Docente
“;I PhD. Ps. Soledad Cordero

Contenido

- Aplicacion de SFT en Trastornos Psicolégicos.
- Aplicacion de Técnicas de SFT en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.



TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA

MODULO 5 TERAPIA COGNITIVA BASADA EN
MINDFULNESS (MBCT).

| M) cLasE 12

Fundamentos y principios de la Teoria Cognitiva basada en Mindfulness (MBCT).

Fecha (s} Docente
@ Sabado 29 de Noviembre, de 10:00 a 14:00 horas. “;I PhD. Mg. Ps. Oriana Figueroa

EIE Contenido

- Introduccién a la Terapia Cognitiva basada en Mindfulness - Bases tedricas de la MBCT.

(MBCT). - Evidencia empirica de la eficacia de la MBCT.
- Historia y desarrollo de la MBCT. - Componentes centrales de la MBCT.

- Principios fundamentales y objetivos de la MBCT. - Practicas de Mindfulness en la MBCT.

- Diferencias y similitudes con otras Terapias - Mindfulness y cognicion.
Cognitivo-Conductuales. - Estructura y proceso de la MBCT.

- Teoria y evidencia de la MBCT. - Ejercicios practicos.



MODULO 5

| &

CLASE 13 | ™M

Intervenciones y técnicas en la Terapia
Cognitiva basada en Mindfulness (MBCT).

Fecha

Viernes 12 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas. @
Docente (o}
PhD. Mg. Ps. Oriana Figueroa “;I
Contenido

- Técnicas de Mindfulness en MBCT.

- Intervenciones Cognitivas en MBCT.
- Trabajo con Emociones en MBCT.

- Mindfulness y Conducta.
- Ejercicios practicos.

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA COGNITIVA BASADA EN
MINDFULNESS (MBCT).

CLASE 14

Aplicaciones clinicas y avances en la
Terapia Cognitiva basada en Mindfulness (MBCT).

Fecha
Sabado 13 de Diciembre, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Oriana Figueroa

Contenido

- Aplicacion de MBCT en Trastornos Psicoldgicos.

- Aplicacion de Técnicas de MBCT en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.



MODULO 6

Hul

CLASE 15

Fundamentos y Principios de la
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).

Fecha
Viernes 19 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

- Introduccién a la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).

- Historia y desarrollo de la FAP.

- Principios fundamentales y objetivos de la FAP.

- Diferencias y similitudes con otras Terapias
Cognitivo-Conductuales.

- Teoria del Comportamiento y FAP.

- Principios de refuerzo y contingencias en la FAP.

- Conductas Clinicamente Relevantes (CCR).
- Identificacion y clasificacion de las CCR.
- Importancia de las CCR en la intervencion terapéutica.

Hul

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
PSICOTERAPIA ANALITICA
FUNCIONAL (FAP).

CLASE 16

Intervenciones y técnicas en la Psicoterapia
Analitica Funcional (FAP).

Fecha
Sabado 20 de Diciembre, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

- Técnicas de Intervencién en FAP.

- Aplicacion del Refuerzo en FAP.

- Desarrollo de la Conciencia y Autenticidad.
- Trabajo con Emociones en FAP.

- Ejemplos practicos.



TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MAODULO 6 PSICOTERAPIA ANALITICA
FUNCIONAL (FAP).

| ] cLasE 17

Aplicaciones clinicas y avances en la
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).

Fecha
@ Viernes 26 de Diciembre, de 18:00 a 22:00 horas.

(o] Docente
“;I PhD. Mg. Ps. Maria José Lami

Contenido

- Aplicacion de FAP en Trastornos Psicolégicos.
- Aplicacion de Técnicas de FAP en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.




MODULO 7

| M) cLasE 18

Fundamentos y principios de la Terapia

Metacognitiva (MCT).

Fecha
@ Viernes 09 de Enero del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
“;I PhD. Ps. Guadalupe Rosales

Contenido

- Introduccién a la Terapia Metacognitiva (MCT).

- Historia y desarrollo de la MCT.

- Principios fundamentales y objetivos de la MCT.

- Diferencias y similitudes con otras Terapias
Cognitivo-Conductuales.

- Teoria Metacognitiva de la psicopatologia.

- Modelo de tratamiento en MCT.

- Evaluacion y formulacién en MCT.

- Ejemplos practicos de formulacion de casos.

- Componentes centrales del tratamiento en MCT.

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA METACOGNITIVA (MCT).

| M) cLase 19

Intervenciones y Técnicas en la Terapia
Metacognitiva (MCT).

Fecha
@ Sabado 10 de Enero del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
;I PhD. Ps. Guadalupe Rosales

Contenido

- Técnicas de Desactivacion del CAS.

- Intervenciones en la Atencién Flexible.

- Trabajo en Creencias Metacognitiva.

- Mindfulness y MCT, y ejercicios de Mindfulness enfocadas en la
MCT.

- Casos practicos y ejemplos clinicos de intervenciones



MODULO 7

| )

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA METACOGNITIVA (MCT).

CLASE 20

Aplicaciones clinicas y avances en la
Terapia Metacognitiva (MCT).

Fecha
Viernes 16 de Enero del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD. Ps. Guadalupe Rosales

Contenido

- Aplicacion de MCT en Trastornos Psicologicos.

- Aplicacion de Técnicas de MCT en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.



TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA MINDFULNESS-BASED
STRESS REDUCTION (MBSR).

MODULO 8

| M) cLAsE 21

Fundamentos y principios de la
Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR).

Fecha

Sabado 17 de Enero del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.

O
=

Docente
PhD. Mg. Ps. Johana Cabrera

Contenido

- Introduccion a la Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR).

- Historia y desarrollo del programa MBSR.

- Principios fundamentales y objetivos de la MBSR.

- Diferencias y similitudes con otras intervenciones basadas
en Mindfulness.

- Teoria del Mindfulness y estrés.

- Estructura del programa MBSR.

- Componentes centrales del tratamiento en MBSR.

- Ejemplos practicos.

| ] cLasE 22

Intervenciones y Técnicas en la
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR).

Fecha
Viernes 23 de Enero del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

(s} Docente
PhD. Mg. Ps. Johana Cabrera

Contenido

- Técnicas de Mediaciéon en MBSR.

- Intervenciones en la Atenciéon Plena.

- Trabajo con el estrés y la ansiedad.

- Estrategias para incorporar el Mindfulness en las actividades
diarias.

- Relacion terapéutica en MBSR.

- Ejemplos practicos.



> TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 8 TERAPIA MINDFULNESS-BASED
STRESS REDUCTION (MBSR).

| M) cLAasE 23

Aplicaciones clinicas y avances en la
Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR).

Fecha
@ Sabado 24 de Enero del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.

o} Docente
“;I PhD. Mg. Ps. Johana Cabrera

Contenido

- Aplicacion de MBSR en Trastornos Psicolégicos.
- Aplicacion de Técnicas de MBSR en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.




MODULO 9

Hul

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA DE ACTIVACION

CONDUCTUAL (BA).

CLASE 24

Fundamentos y principios de la
Terapia de Activacion Conductual (BA).

Fecha

Viernes 06 de Marzo del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.
Docente

PhD (c). Ps. Marcela Soto Martinez

Contenido

- Introduccién a la Terapia de Activacion Conductual (BA).

- Principios fundamentales y objetivos de la BA.

- Teoria del refuerzo y depresién en el contexto de la BA.

- Modelo de Activacion Conductual.

- Evaluacion y formulaciéon en BA.

- Componentes centrales del tratamiento en BA.

- Uso de la programacién de actividades y monitoreo de
conductas.

- Ejemplos practicos.

Hul

CLASE 25

Intervenciones y Técnicas en la Terapia
de Activaciéon Conductual (BA).

Fecha
Sabado 07 de Marzo del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.

Docente
PhD (c). Ps. Marcela Soto Martinez

Contenido

- Técnicas de Activacion Conductual.

- Intervenciones en la modificacion del comportamiento.
- Trabajo con barreras y obstaculos.

- Entrenamiento en habilidades de afrontamiento.

- Relacion terapéutica en BA.

- Ejemplos practicos.



> TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 9 TERAPIA DE ACTIVACION
CONDUCTUAL (BA).

| ) cLASE 26

Aplicaciones clinicas y avances en la
Terapia de Activacién Conductual (BA).

Fecha
@ Viernes 20 de Marzo del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

o] Docente
“;I PhD (c). Ps. Marcela Soto Martinez

EE Contenido
- Aplicacion de BA en Trastornos Psicolégicos.
- Aplicacion de Técnicas de BA en el contexto clinico.
- Revision de casos clinicos.




MODULO 10

Hul

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
TERAPIA DE COMPASION

FOCALIZADA (CFT).

CLASE 27

Fundamentos y principios de la Terapia
de Compasioén Focalizada (CFT).

Fecha

Sabado 21 de Marzo del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.
Docente

Mg. Ps. Paulina Sarmiento

Contenido

- Introduccién a la Terapia de Compasion Focalizada (CFT).

- Historia y desarrollo de la CFT.

- Principios fundamentales y objetivos de la CFT.
- Diferencias y similitudes con otras Terapias
Cognitivo-Conductuales.

- Teoria de la Compasion.

- Modelo de tratamiento en CFT.

- Evaluacion y formulacién en CFT.

- Componentes centrales del tratamiento en CFT.
- Ejemplos practicos.

Hul

CLASE 28

Intervenciones y Técnicas en la Terapia
de Compasién Focalizada (CFT).

Fecha
Viernes 27 de Marzo del 2026, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Paulina Sarmiento

Contenido

- Técnicas del Desarrollo de la Compasion.

- Intervenciones en la Autocritica y la Verglenza.
- Trabajo con Emociones Dificiles.

- Relacion terapéutica en CFT.

- Técnicas de Imagineria en CFT.

- Ejemplos de intervenciones y casos practicos.



> TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE LA
MODULO 10 TERAPIA DE COMPASION

FOCALIZADA (CFT).

| ) cLasE 29

Aplicaciones clinicas y avances en la
Terapia de Compasion Focalizada (CFT).

Fecha
@ Sabado 28 de Marzo del 2026, de 10:00 a 14:00 horas.

[o] Docente

{T’;I Mg. Ps. Paulina Sarmiento
Contenido

- Aplicacion de CFT en Trastornos Psicologicos.
- Aplicacion de Técnicas de CFT en el contexto Clinico.
- Revision de casos clinicos.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps.
Jonathan Martinez

DIRECTOR DEL PROGRAMA

Psicélogo.

Magister en Gestion Educativa, UNAB.

Magister en RRHH y Habilidades Directivas, UNAB.

Master en Gestion Académica, Universidad Europea.

Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

Postitulos en Psicoterapia Adultos.

Diplomado en Docencia Universitaria.

Diplomado en Psicologia Laboral Organizacional.

Diplomado en Habilidades Directivas.

Diplomado en Evaluacion Psicoldgica.

Certificado en Ensefianza Superior.

Certificado en Estrategias de Ensefianza Digital.

Docente de Universitario de Pre y Posgrado.

Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar,
UNAB.

Director grupo de Investigacion en Educaciéon y Salud Emocional (GIESE),
UNAB.

Par evaluador de Acreditaciéon Institucional en Educacién Superior,
Comisiéon Nacional de Acreditacion.

Psicélogo Senior Asesor, Poder Judicial de Chile.

Docente y Director de Diplomados, ADIPA.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps.

Oriana Figueroa
Psicdloga Clinica.
Magister en Psicologia Clinica, Universidad de
Santiago de Chile.
Magister y Doctora en Ciencias de la Complejidad
Social de la Universidad del Desarrollo.
Especialista en psicoterapia cognitivo conductual
de adultos tanto en el ambito publico y privado.
Formacion en Psicoterapia Cognitivo Conductual
y especialista en el tratamiento de Adicciones,
Universidad de Chile y Universidad de Santiago
de Chile.

PhD. Ps.

Guadalupe Rosales
Psicologa.
Doctora en Psicologia Clinica, Universidad de
Buenos Aires, UBA.
Especialista en Psicologia Clinica y Terapia
Cognitiva Conductual, Universidad de Buenos
Aires, UBA.
Fundadora y Directora de la Asociacién Santé,
Psicologia de la Salud basada en evidencia.
Atencion clinica particular desde el modelo
cognitivo-conductual por mas de 15 afios.
Integrante de Comision Directiva de la Sociedad
Argentina de Endometriosis (SAE).
Miembro de la International Association for the
Study of Pain (IASP).
Co-autora de los libros "Fibriomialgia: Cémo
pensarla, abordarla y tratarla", "Fibriomialgia:
(Qué es?" "Bases para el Manejo del Dolor",
"Tareas intersesiones y cotidianidad en terapia
cognitivo conductual" y "Terapia
Cognitivo-Conductual y Psicofarmacologia".

PhD. Mg. Ps.
Johana Cabrera

Psicologa.

Master en Psicologia Clinica, Usach.

Doctora en Psicologia, Usach.

Docente e Investigadora, Escuela de Psicologia y
Facultad de Ingenieria, Usach.

Formacion en Terapia Cognitivo-Conductual,
Beck Institute de Filadelfia, impartidos por la Dra.
Judith Beck y Aaron Beck.

Su investigacion doctoral se centré en el disefio
de Intervenciones ciberpsicolégicas basadas en
evidencia.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps.
Maria José Lami

Psicologa clinica.

Master Internacional en Psicologia clinica y de la
salud, AEPC (Asociacion Espanola de Psicologia
Conductual).

Master en Disefo de Investigacion y Aplicaciones
en Psicologia y Salud, Universidad de Granada.
Doctora en Psicologia, Universidad de Granada.
Especialista en Terapias Cognitivo-Conductuales
y Contextuales.

Dirige el Instituto de Psicoterapia Conductual
Contextual (IPsiCCo).

Docente adjunta Universitaria, Universidad
Catodlica de Santiago del Estero.

Fue presidenta del Capitulo Argentino de la
Association for Contextual Behavioral Science
(ACBS).

PhD. Ps.
Soledad Cordero

Licenciada en Psicologia, Universidad de la
Republica, Uruguay.

Doctora en Psicologia, Universitat Osnabruck,
Alemania.

Entrenamiento en Terapia Cognitiva de los
Trastornos de la Personalidad, Beck Institute for
Cognitive Therapy and Research, USA.
Formacion como
Cognitivo-Conductual, SUAMOC.
Formacién en Terapia de Esquemas, Mindfulness,
EMDRYy DBT, EMDR Uruguay.

Docente Universitaria de pre y postgrado.

Amplia experiencia en el trabajo con pacientes
con Trastornos de la Personalidad, con énfasis en
TLP.

Integrante del Sistema Nacional de
Investigadores.

Terapeuta

i

.\\

PhD (c). Ps.
Marcela Soto Martinez

Licenciada en Psicologia, Universidad de Chile.
Diplomada en Intervenciones terapéuticas y
preventivas en Agresion Sexual, Universidad de
Chile.

Postitulo en Terapia Breve, Centro MIP.

Candada al grado de Doctora en Psicologia,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Docente Universitaria en mdultiples casas de
estudio tales como: Universidad de los Andes,
Universidad de Santiago de Chile y Universidad
de Chile.




EQUIPO DOCENTE

Mg. Ps. Paulina Sarmiento

Licenciada en Psicologia, Universidad Central.
Magister en Salud Mental Infantil e Intervencion
Temprana, Universidad del Desarrollo.
Diplomado en Mindfulness y Psicoterapia,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Postitulo de Formacion terapéutica, desde lo
conductual, cognitivo y afectivo, Instituto Ikastola.
Certificacion de formacion y entrenamiento en
EMDR, CINECIA.

En la actualidad se desempefa como Supervisora
de Campos Clinicos, Universidad de Los Andes.
Docente Universitaria de pre y postgrado .

Mas de 24 anos de experiencia en la atencion
clinica infanto-juvenil.

Mg. Ps. Nicole Maldavsky

Licenciada en Psicologia, Universidad de la
Republica, Uruguay.

Doctora en Psicologia, Universitat Osnabruck,
Alemania.

Entrenamiento en Terapia Cognitiva de los
Trastornos de la Personalidad, Beck Institute for
Cognitive Therapy and Research, USA.

Formacion como Terapeuta
Cognitivo-Conductual, SUAMOC.

Formacién en Terapia de Esquemas, Mindfulness,
EMDRy DBT, EMDR Uruguay.

Docente Universitaria de pre y postgrado.

Amplia experiencia en el trabajo con pacientes
con Trastornos de la Personalidad, con énfasis en
TLP.

Integrante del Sistema Nacional de
Investigadores.
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INFORMACION GENERAL Y PAGO

I & Duracién Total:

5 meses - 116 horas de clases en vivo -
240 horas certificadas.

| &y Modalidad:
100% online

I EA Certificado por:

CERTFICACION

NCH

ADIRA

Academia Dighal de Psicolagis y Aprondizzje

I $ Valor normal: $600.000.clp

Consulta por precios especiales y descuentos
grupales.

I ilnscribete ahora! Cupos Limitados

Compra aqui el diplomado (click aqui)

@ cTienes dudas?

Te respondemos en tiempo real

Haz click aqui para tus consultas
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https://adipa.cl/diplomados/estrategias-terapeuticas-avanzadas-tcc/
https://adipa.cl/estrategias-terapeuticas-avanzadas-en-terapia-cognitiva-conductual-brochure

