ESCUELA DE
,.\ SALUD MENTAL |

ADULTOS

CURSO CERTIFICADO

Técnicas de Terapia
Cognitivo Conductual
para el Control

de Impulsos e Ira

MéDU LO II Ca Miércoles 17 de Junio de 18:00 a 22:00 hrs.

Fundamentos de la TCC en el control de impulsos e ira

;EQ Contenidos:

« Trauma.

Trastorno de Stress Post Traumatico.

Trauma Complejo.

Caracteristicas y Manifestaciones de Trauma Complejo.
Disociacion.

Conceptos bdsicos de Trauma Relacional.

M()DU LO 2 [iQ Jueves 18 de Junio de 18:00 a 22:00 hrs.

Técnicas de TCC en el control de impulsos e ira.

§ Contenidos:

« Traumoa.

Trastorno de Stress Post Traumatico.

Trauma Complejo.

Caracteristicas y Manifestaciones de Trauma Complejo.
Disociacion.

Conceptos bdasicos de Trauma Relacional.

MéDU LO 3 Cg Miércoles 24 de Junio de 18:00 a 22:00 hrs.

Estrategias de intervencion de TCC para el control
de impulsos e ira

§ Contenidos:

« TCC para el trastorno explosivo intermitente.

« TCC para el trastorno de conducta.

« TCC para problemas de control de impulsos e ira.

« TCC para el trastorno limite de la personalidad.

« Revision del proceso terapéutico de la TCC para el control de impulsos e ira.

« Manejo de casos complejos y resistencia al tratamiento.

« Discusion de casos clinicos y estudio de ejemplos prdacticos de tratamiento para
el control de impulsos e ira.

Inicio:

17 de Junio
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Online [ en vivo

Duracion:
12 hrs

PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
Docente

Es Psicdlogo, Docente de Pre y Posgrado, y Director del Magister en Educacion
Emocional y Convivencia Escolar, UNAB. Posee un Magister en Gestidon Educativa,
un Magister en RRHH y Habilidades Directivas, y es Doctor en Psicologia Clinica y
de la Salud. Ademadas, cuenta con multiples Diplomados relacionados con RR.HH,
Habilidades Directivas y Evaluacion Psicolégica, y estd Certificado en Ensefianza
Superior y en Estrategias de Enserfianza Digital.
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