Camuflaje social en personas
autistas adultas e implicancias
en su vida y salud mental

Seminario

Dr. Leonardo Abarzua
Psiquiatra Adultos
MD. P. MSc

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



definicion linguis

Disimular dando a algo el
aspecto de otra cosa.

Sinonimos: disimular,
encubrir, ocultar, disfrazar,
enmascarar, simular,
aparentar, camuflajear.

Antonimos: descubrir,
revelar, desvelar.

(Real Academia Espanola, 2023)

Queé es camuflar como
tica
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Camuflaje como conducta humana

Estrategia universal de afrontamiento social diverso en respuesta a opresion social,
desafios sociales percibidos, autoestima y aceptacion percibida, en personas que
soportan estigma, grupos marginados, diversidades sexuales y de genero, etnias,
migrantes y personas con diagnosticos de salud mental o neurodivergencias.

Por ej.: supresion de la expresion del estado afectivo interno en el lugar de trabajo .

En personas autistas seria mas persistente y esforzado, menos efectivo y asociado a
inautenticidad y agotamiento fisico y emocional.




,;,Por que se habla de
Camuflaje en Autismo?

Si bien las caracteristicas
autistas centrales estan
presentes en todas las
personas, hay diferencias
sustanciales en la
presentacion y evolucion
clinica en adultos.

(Lai et al., 2017)
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cPor que se habla de
Camuflaje en Autismo?

Aquellos con Deteccion e Intervencion desde la
Infancia, tienden a disminuir sus desafios y sentirse
mas comodos con su funcionamiento social.

Quienes son diagnosticados en etapas mas avanzadas,
pueden pasar inadvertidos por muchos anos.

Debido a la falta de apoyo y a la presion continua por
ajustarse a la forma neurotipica de comunicacion, las

personas autistas pueden desarrollar estrategias de
afrontamiento.

Una de ellas es el camuflaje social (en adelante
camuflaje).

(Lai et al.,, 2017; Hannon, 2022)
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l Qué es el camuflaje en personas
autistas?

No existe una operacionalizacion unificada del concepto.

Se suele entender como el uso de conductas especificas y estrategias

cognitivas, conscientes e inconscientes, que las personas autistas despliegan
para invisibilizar sus dificultades sociales, para ser menos llamativos y
desenvolverse mejor en un mundo no autista.

(Roy & Strate, 2023)
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l Aspectos relevantes del
Camuflaje

Puede ir desde conductas simples (contacto visual forzado)
hasta formas mas complejas (Adopcion de un modelo de otra
persona).

Motivacion y consciencia es variable. Frecuentemente,
percibido como una obligacion.

Requiere esfuerzo constante y elaborado para desplegar
estrategias alternativas.

Involucra conductas relacionadas con interaccion cotidiana,
pero tambien con fenomenos mas globales como la
socializacion de géenero.

Condicionado por algunos aspectos como la motivacion
social, capacidad de imitar, capacidad de insight y de
reflexion.

(Cook et al., 2021)




Modelo mas aceptado

Un estudio cualitativo (Hull et al. 2017),
propone un modelo conceptual, en el que se
basa la posterior creacion y validacion del
Cuestionario de camuflaje de rasgos
autistas (CAT-Q) (Hull et al., 2019).

Este modelo, uno de los mas aceptados

actualmente, propone que el Camuflaje esta
compuesto de tres componentes:

e Compensacion

e Fnmascaramiento
e Asimilacion.
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Compensacion

La compensacion consiste en estrategias usadas para
compensar las dificultades sociales y

comunicacionales.
(Hull et al., 2019)

l@l @leonardo_abarzua

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Ejemplos de
Estrategias

e Mirar a otros para
entender
herramientas
sociales.

e Uso de herramientas
sociales aprendidas
mirando a otros en
interacciones.

e Aprender claves
sociales de la
television, peliculas
o libros.

o (Usar las (Hull et al., 2019)

herramientas
aprendidas de los
medios en las
Interacciones.
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Ejemplos de
Estrategias

e Copiar el
lenguaje
corporal y
expresiones
faciales de otros.

e Repetirlas
frasesy la
prosodia de
otros.

e Practicar
expresiones faciales
y lenguaje corporal.

e Usar guiones en
situaciones sociales.

e |nvestigacion
explicita sobre las
reglas de las
interacciones
sociales.

(Hull et al., 2019)
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Enmascaramiento

El enmascaramiento consiste en
estrategias usadas para
presentarse como una persona
Nno autista o

menos autista ante otros.

(Hull et al., 2019) | i
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Ejemplos de
Estrategias

e Forzar el contacto
visual.

e Aparentar contacto
visual, mirando el
entrecejo.

e Vigilar y ajustar la
caray el cuerpo
para parecer
relajado.

e |Inhibir u ocultar
stimming.

o o . \
e Vigilar y ajustar la 2\ (Hull et al., 2019)

caray cuerpo para
parecer interesado
en otros.
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Ejemplos de
Estrategias

e Aparentar que no
existe incomodidad
frente algunos
estimulos
sensoriales.

e Poner atencion a la
caray cuerpo en
Interacciones
sociales.

e Contenerse de
hablar de intereses.

°® Pensaryestar (Hull et al., 2019)

alerta acerca de la
impresion
generada en otros.
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Asimilacion

La asimilacion consiste en estrategias usadas para
adaptarse a situaciones sociales incomodas.

(Hull et al., 2019)
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e Sentirla
necesidad de
actuar.

e Conversar
con otros de
forma no
natural.




Ejemplos de e Fvitar lainteraccion
con otros en

Estrateg ias situaciones sociales.

e Necesitar el apoyo de
otros para socializar.

e Pretender ser
“normal’.

(Hull et al., 2019)
e No poder ser uno

mismo mientras se
socializa.
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cComo evaluarlo?

En investigacion: Cualitativamente y
cuantitativamente.

Cuantitativamente:

1)Discrepancia interna-externa, diferencia entre la
cognicion autista

y su presentacion conductual. Miden el grado en que
se camufla.

2)Autoinforme, mide uso de estrategias cognitivas de
camuflaje a traves de la autorreflexion (CAT-Q y
otros).

En la practica clinica:

Evaluacion clinica mediante entrevista
CAT-Q
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Correlacion de algunos
aspectos con el Camuflaje
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Edad y Edad de diagnéstico

La pregunta que suele surgir es si el Camuflaje varia o no con la edad y

tambien sila edad en que se realiza el diagnostico predice la presencia
o0 no de mas conductas de camuflaje.

Teoricamente, al menos, las personas diagnosticadas en la infancia,
podrian haber tenido mas tiempo para desarrollar una identidad autista
mas fuerte, sintiendo menos presion a ajustarse a estandares sociales

no autistas mediante camuflaje (Cook et al, 2021, Cage & Troxell-
Whitman, 2020).
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Edad y Edad de diagnostico

Los estudios no son concluyentes ni concordantes entre ellos. Segun una revision (Cook
et al, 2021), varios estudios no encontraron diferencias en las conductas de camuflaje
segun edad o edad en que se realizo el diagnostico.

Sin embargo, en otros estudios, se ha visto que una mayor edad se asociaria a menos
conductas de camuflaje, y una mayor edad al momento del diagnostico con mas
conductas de camuflaje. (Perry et al., 2021; Tamura et al., 2023).

Segun otro estudio, el impacto negativo que genera el camuflaje en salud mental es
independiente de la edad (Van der Putten et al.,, 2023).

Asi tambien, hay diferencias en las razones para camuflar en las personas con
diagnostico en la edad adulta quienes lo harian mayoritariamente por razones
convencionales (Cage y Troxell-Whitman, 2019).
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Factores educativos y culturales

Un estudio mostro que los estudiantes de ciencias puras
reporto mas conductas de camuflaje que los de ciencias
aplicadas. Este grupo habria puntuado mas, a su vez, en
The Adult Autism Subthreshold Spectrum (AdAS).

Segun otro estudio, un nivel educacional mas alto se asocio
con mas conductas de compensacion (Alaghband-rad et
al, 2023). Otro estudio busco la relacion entre el nivel
educativo con el camuflaje, y determino que este no
influye en el impacto del camuflaje en la salud mental (Van
der Putten et al., 2023).

Un estudio (Keating et al., 2023): mayor carga de salud
mental asociada al autismo en Sudafrica y menor en
Estados Unidos. En Japon, menor aceptacion externa,
aceptacion personal y camuflaje que en el resto de los
paises incluidos en el estudio.
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Aspectos cognitivos

Una revision sistematica: sin asociacion entre el camuflaje y el nivel cognitivo y las
funciones ejecutivas. Posiblemente, mayor capacidad de camuflar podria implicar mayor
conservacion de funciones ejecutivas, pero resultados no son concluyentes (Cook et al,
2021).

Un estudio, no mostro correlacion entre el coeficiente intelectual y el camuflaje (Lai et al,
2017), Otro estudio no informo correlacion positiva entre el camuflaje y funciones
gjecutivas o teoria de la mente (Belcher et al, 2022).

En otro estudio no se encontro correlacion entre memoria de trabajo y camuflaje (Shuck
et al., 2019).

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Genero

B

En un principio, se considero que el camuflaje ocurria solamente
en mujeres, por lo que los primeros estudios solamente incluian a
mujeres.

La mayoria de los estudios incluidos en varias revisiones
sistematicas (Cook et al. 2021; Alaghband-rad et al, 2023)
mostraron mas camuflaje en mujeres y ninas que en hombres y
ninos, aunque otros estudios no encontraron diferencias. Ningun
estudio encontro que el camuflaje fuera mayor en hombres.
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Genero

Algunos estudios, muestran que el camuflaje podria explicar parcialmente
el aumento de diagnosticos omitidos o tardios (Duvekot et al., 2017,
Whitlock et al., 2020).

Camuflarse no es especifico para mujeres y ninas (Lai et al., 2017; Hull, Lali,
et al.,, 2020). Las diferencias por genero y sexo, en general, son pequenas
en los estudios, por lo que en la vida real las experiencias de
ninos/hombres y ninas/mujeres autistas pueden ser muy similares.

Estudios cualitativos suelen mostran menos diferencias por genero en
conductas de camuflaje, y los estudios cuantitativos suelen mostrar mas
diferencias por genero o sexo (Cook et al, 2021).
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Genero

Los estudios que han incluido en su poblacion a personas no cisgenero no son
muchos. Algunos informan que las personas autistas adultas de generos no
binarios se camuflarian mas que los hombres (Perry et al., 2021)

Sin embargo, la informacion seria poco concluyente hasta ahora, siendo de vital
importancia evaluar en futuras investigaciones, considerando que en la
poblacion autista existe mayor diversidad de genero (George y Stokes, 2018).

También, habria resultados contradictorios respecto a si el genero influye en

como impactan las conductas de camuflaje en la salud mental de las personas.
(McQuaid et al., 2023; Hull et al.2021; Van der Putten et al., 2023).
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Aspectos neurobiologicos

Hay pocos estudios reportando hallazgos
neuroanatomicos relacionados con el
camuflaje.

Activacion de la region prefrontal
ventromedial y un menor volumen de [obulo
temporal medial y cerebelo se han asociado a
mayor camuflaje (Alaghband-rad et al, 2023).

Mayor camuflaje en mujeres, se relaciono con
una mayor respuesta a la autorepresentacion
de la corteza prefrontal ventromedial, lo que
no ocurrio en los hombres (Lai et al., 2019).




Motivos para
camuflar

A nivel cualitativo, algunas de las motivaciones
especificas reportadas son encajar en un mundo
neurotipico, evitar el bullying y represalias en
general, y tambiéen evitar el estigma.

Ademas, buscar acceder al mundo social y a
oportunidades sociales, hacer amigos, ser

aceptado por otros, mantener seguridad y
construir resiliencia.

(Alaghband-rad et al., 2023).




Motivaciones para
camuflar

A nivel cuantitativo, un estudio revelo que las
mujeres lo utilizan con un proposito convencional
o funcional en el lugar de trabajo o educacion, y
los hombres camuflarian mas para sentirse mas
comodos en las interaciones sociales.

Las personas diagnosticadas en la edad adulta
suelen reportar mas razones convencionales que
relacionales.

Si bien, podria atribuirsele algunas ventajas
adaptativas, como efectivamente disminuir
conductas de rechazo y lograr mayor integracion,
suele ser referido como un comportamiento
asociado a malestar psicologico.

(Cage y Troxell-Whitman, 2019)
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l Factores subyacentes y su
contribucioén al grado de
Camuflaje

Mas rasgos autistas, independiente de si existe
o0 no diagnostico confirmado, se ha asociado a
mas conductas de camuflaje (Cook etal., 2021).

La evidencia ha sugerido que las experiencias
de estigma y no sentirse aceptado por otros se
asociaria con un mayor camuflaje (Perry et al.,
2021).
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l Factores subyacentes y su
contribucion al grado de

Camuflaje

Varios estudios muestran que mayor percepcion de
estigma se asocia a mas conductas de camuflaje

(Tamura et al., 2023).

Otro estudio resalta la complejidad de navegar en la
identidad autista mientras aun se camufla (Perry et

al., 2021).
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l Factores subyacentes y su
contribucion al grado de

Camuflaje

Una menor identificacion autista se relacionaria con
mayor estigma percibido y mayor camuflaje
(Attaullah et al., 2023).

Una alta identificacion autista, asociado a la
revelacion abierta del diagnostico pueden estar
asociadas con una reduccion del camuflaje. Por el
contrario, alta identificacion autista sin divulgacion
se relaciona con mas camuflaje (Cage y Troxell-

Whitman, 2020).

@leonardo_abarzua
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l Factores subyacentes y su
contribucion al grado de
Camuflaje

Las personas autistas que tratan de
distanciarse de la comunidad autista son mas
propensos a camuflar.

Sin embargo, aquellos con una alta
identificacion autista y un fuerte orgullo en la
comunidad autista tambien pueden camuflar
(Tamura et al.2023).

oF
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Impacto del Camuflaje en el bienestaryla
salud mental de personas autistas adultas

/4

Mayor camuflaje
determinaria menor
bienestar psicologico, S
inlcuso cuando haya —
una mayor conexion e §
con la comunidad
autista (Attaullah et
al., 2023; Cage et al.,
2022).

El estigma afectaria el
bienestar psicologico,
directa e indirectamente,
mediado por el camuflaje
(> estigma > camuflaje <
bienestar) (Attaullah et
al., 2023; (Tamura et al.,
2023; Perry et al., 2021).
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Impacto del Camuflaje en el bienestaryla

salud mental de personas autistas adultas

Hay estudios que
muestran gue a mayor
camuflaje, menor salud
mental global

(Hull et al., 2021), mientras
otro (Van der Putten et al.,
2023) muestra que esta
asociacion es moderada.

En algunos casos se
determind un impacto
directo del Camuflaje
empeorando la salud
mental (Mcquaid et al.,
2023; Keating et al., 2023;
Hull et al., 2021).

En otros estudios se
determino que podria haber
una relacion indirecta, entre
camuflaje y salud mental.

La desregulacion emocional,
el estrés percibido
(Macquaid et al., 2023),
afecto negativo y mayores
rasgos autistas (Van der
Putten et al., 2023) influirian
en como el camuflaje
iImpacta negativamente en la
salud mental.
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l Impacto del Camuflaje en el bienestary la
salud mental de personas autistas adultas

_—
-

En esta asociacion,

Un estudio (Mcquaid et al., _
median de manera

l

2023) muestra qgue mas edlan dat
camuflaje se asocia, de . \ K T, Ty significativa la
forma directa e indirecta, ) 4 | presencia de mayores

desafios en la
regulacion emocional y
niveles mas altos de
estres percibido.

a mayor sintomatologia
ansiosay depresiva.

''''''
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l Impacto del Camuflaje en el bienestary la
salud mental de personas autistas adultas

El estudio de Hull et al.
(2021) muestra que €l
camuflaje se relaciona

con mas sintomas de

ansiedad generalizada,

depresion, ansiedad
social, aunque en

pequena medida mas
alla de la contribucion
de los rasgos autistasy

la edad.

l@l @leonardo_abarzua

Segun otro estudio, el
camuflaje predice
con mas fuerza la
ansiedad
generalizada y social
gue la depresion vy,
otro estudio (Shuck
et al., 2019), muestra
gue el camuflaje no
se

relaciona con la
ansiedad social.

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



/4

Impacto del Camuflaje en el bienestar y la salud

mental de personas autistas adultas

Keating et al. (2023)
pesquiso que la
aceptacion personal y
externa no se asocio
directamente con
mas camuflaje, pero
si con ansiedad y
depresion.

Segun un estudio
(Attaullah et al.,
2023), una mayor
identificacion autista
se relaciona con
menor camuflaje y
tambien con mayor
bienestar psicologico.
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l Impacto del Camuflaje en el bienestar y la salud
mental de personas autistas adultas

Se plantea que la
relacion entre el
camuflaje y las
dificultades de salud
mental puede estar
mas relacionada con
la creencia de los
individuos de que
necesitan camuflar
su autismo en lugar
de su capacidad para
hacerlo.

Pero, aun no se
resgistran estudios
que exploren la
interaccion entre las
dificultades de salud
mental, las conductas
de camuflaje y la
eficacia del
camuflaje.

(Cook et al., 2021).
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Impacto del Camuflaje en el bienestary la
salud mental de personas autistas adultas

El contexto en que se camufla no
influiria en como impacta el camuflaje
en la salud mental.

Este impacto es igual, tanto en
personas que camuflan siempre,
como en aquellas que camuflan
solamente en algunos contextos. Es
decir, ambos patrones pueden ser
igualmente estresantes.

Solamente las personas adultas
autistas que camuflan menos tendrian
mejor salud mental.

(Cage y Troxell-Whitman, 2019)
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cAlternativas al camuflaje?

Reformular la comunicacion: reencuadrar la
situacion: exponer las propias necesidades y
vulnerabilidades, legitimandolas.

Alternativas de comunicacion.
Asumir el problema de la doble empatia.
Erradicar el estigma y las actitudes opresivas para

empoderar a las personas autistas en el camino de
su bienestar social es fundamental.

l@l @leonardo_abarzua

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Conclusiones y Desafios
futuros

El camuflaje social existe, pero es un concepto reciente, aun
no operacionalizado completamente.

Suimplementacion depende de varios factores, no del todo
esclarecidos.

Seria mas frecuente en adolescentes y adultos que en ninos,
pero su desarrollo puede comenzar en la ninez.

Habria una influencia de genero, con alguna inclinacion en la
evidencia hacia una mayor frecuencia e intensidad en
mujeres, pero ocurre en todos los generos.

En su desarrollo, cumplirian un rol importante el estigma, las
conductas de rechazo, el diagnostico tardio, el grado de
identificacion y divulgacion autista, entre otros.
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Conclusiones y Desafios
futuros

La evidencia hasta ahora se inclina a relacionar un mayor
camuflaje a peor bienestar y salud mental, pero los hallazgos
hasta ahora no son del todo concluyentes.

Aun no se puede hacer una relacion causal entre camuflaje y
dificultades de salud mental, porque hasta ahora solamente
se han hecho estudios transversales.

Pero, debido a la alta tasa de coocurrencias de salud mental
en autismo, cualquier asociacion entre camuflaje y salud
mental debe ser considerada.

Se requiere mas investigacion y metodologias que permitan
obtener hallazgos mas concluyentes.
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Conclusiones y Desafios
futuros

Si bien camuflar puede contribuir a percibirse mas
integrado y menos rechazado, en la practica clinica se suele
asociar a mas cansancio y ansiedad.

Por lo que surge la necesidad de buscar comportamientos
alternativos al camuflaje, pero no hay evidencia al respecto.

Pese a que muchos adultos sientan alivio al ser
diagnosticados y saber que camuflar es una estrategia y no
una regla, al dejar de camuflar puede haber un duelo por
dejar de ser lo que se creia que se era.

Muchos no quieren seguir camuflando, y puede costar
volver a hacerlo, por lo que se pueden sentir sin estrategias
alternativas.
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Conclusiones y Desafios
futuros

Una mayor identificacion autista suele contribuir a disminuir el
camuflaje, pero “descamuflar” no es facil.

Forzar a personas autistas “descamuflar” o “desenmascar” no
impresiona ser una actitud responsable.

No hay estrategias terapeuticas estandarizadas, pero su
abordaje debiera ser siempre supervisado por profesionales con
formacion y experiencia en autismo en la adultez e, idealmente,
en contexto de un equipo multidisplinario.

En este concepto de equipo, debiera, como nuevo paradigma,
siempre tenerse en cuenta la opinion de las mismas personas
autistas.
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