
29-05-2024

P E R S P E C T I V A S  

C O N T E M P O R A N E A S  E N  L A  

P S I C O T E R A P I A  D E L  T R A U M A

D R .  F E L I P E  E .  G A R C Í A

A C A D É M I C O  U N I V E R S I D A D  D E  C O N C E P C I Ó N

D I R E C T O R  G E N E R A L  C E S I S T - C H I L E

1

R E V I S I Ó N  D E  B I S S O N &  O L F F  ( 2 0 2 1 )

EVIDENCIA SÓLIDA
Terapia cognitivo conductual 
centrada en el trauma (CBT-TF)
Terapia de procesamiento 
cognitivo (CPT)
Terapia cognitiva (CT), 
Exposición prolongada (PE).
Desensibilización y 
reprocesamiento por movimientos 
oculares (EMDR)
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T E R A P I A  C O G N I T I V A

• Ayuda a los pacientes a cambiar su 

conducta mediante el cambio de la forma 

en que piensan y sienten sobre ciertas 

cosas. 

• Se usa para tratar trastornos mentales, 

emocionales, de personalidad y de 

conducta.

T E R A P I A  D E  P R O C E S A M I E N T O  C O G N I T I V O  
( C P T )

• La CPT es una terapia manualizada de 12 sesiones utilizada para el TEPT en formato 
individual o grupal

• Postula que las creencias de una víctima sobre las causas y consecuencias de los eventos 
traumáticos producen emociones negativas fuertes, que impiden el procesamiento preciso 
de la memoria traumática y las emociones resultantes de los eventos.

• Sus componentes son:

– Educar al paciente sobre los síntomas específicos del TEPT y la forma en que el 
tratamiento lo ayudará. 

– Informar al paciente sobre sus pensamientos y sentimientos.

– Reconocer los cambios en sus creencias que ocurrieron después de pasar por el evento 
traumático

– Desarrollar habilidades para desafiar o cuestionar sus propios pensamientos. 
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T E R A P I A  C O G N I T I V O  C O N D U C T U A L  
C E N T R A D A  E N  E L  T R A U M A  ( C B T - T F )

• CBT-TF es un tratamiento a corto plazo (generalmente de 12 a 16 sesiones) que combina 
intervenciones sensibles al trauma con estrategias de terapia cognitiva conductual.

• Ha sido desarrollada principalmente para niños/as y adolescentes, y sus cuidadores

• Componentes principales del tratamiento 
– psicoeducación sobre el trauma 

– habilidades de relajación individualizadas

– expresión afectiva y regulación 

– afrontamiento cognitivo 

– desarrollo y procesamiento narrativo del trauma 

– exposición gradual in vivo

E X P O S I C I Ó N  P R O L O N G A D A

• La Exposición Prolongada (EP) es una terapia 

de 12 a 15 sesiones que enseña a acercarse 

gradualmente a los recuerdos, sentimientos y 

situaciones relacionados con el trauma que 

han sido evitadas desde ese momento. 

• A través de exposición imaginada, narrativa y 

en vivo, se buscará gradualmente reducir los 

recuerdos indeseados y las emociones 

desagradables.
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D E S E N S I B I L I Z A C I Ó N  Y  R E P R O C E S A M I E N T O  
P O R  M O V I M I E N T O S  O C U L A R E S  ( E M D R )

• Busca que el terapeuta estimule los mecanismos de 
curación inherentes al propio sujeto a través de un 
sistema de procesamiento de información del cerebro. 

• El modelo EMDR toma en cuenta los componentes 
fisiológicos de las dificultades emocionales.

• Se pide a la persona que visualice el evento traumático 
de la forma más vívida posible y lo mantenga en su 
mente, mientras se le pide que siga los movimientos 
de los dedos del terapeuta de un lado o a otro 

• Existen variantes donde la persona sigue el 
movimiento de una luz, donde se utilizan sonidos que 
van de derecha a izquierda o incluso el golpeteo de los 
dedos del terapeuta en su cuerpo (tapping). 
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C R I T I C A S  A L  E M D R

• Explicaciones pseudocientíficas (sueño REM, 
sincronización interhemisférica, etc..)

• Movimientos oculares innecesarios (“Si EMDR es 
simplemente terapia de exposición con una 
adición superflua, deberíamos cuestionar si la 
diseminación de EMDR es beneficiosa para los 
pacientes y el campo”, APA)

• Menos eficaz que EP y CFT-TF para el trauma

• Excesivo componente comercial (“tienen 
copyright, (…) y no permite a los que han sido 
entrenados enseñarlo al resto del mundo”, John 
Grinder)

• Investigación con conflicto de interés
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E L  C A S O  D E  L A  “ T E R A P I A  D E L  S O M B R E R O  
P U R P U R A  ( P H T ) ”  ( R O S E N  &  D A V I S O N ,  2 0 0 3 )

O T R A S  
E X P L I C A C I O N E S  
A L  E F E C T O  
P O S I T I V O  D E L  
E M D R E N  T R A U M A

• Exposición

• Atención dual (Memoria de 

trabajo)

• Reestructuración cognitiva

• Distracción

• Disociación
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A L G U N A S  
D I F I C U L T A D E S  
P A R A  E S T A S  
T E R A P I A S

• Su efecto es menor en subgrupos 
específicos (p.e., personal militar y 
veterano)

• Abandono de tratamientos centrados 
en el trauma fue mayor que otras 
formas de tratamientos en adultos. 

11

R A Z O N E S  P O S I B L E S  D E L  A B A N D O N O

• Dificultades para tolerar el tratamiento centrado en el trauma 

• Terapias de exposición pueden exacerbar la angustia

– Exacerbación prolongada de los síntomas existentes (por ejemplo, un 
aumento de la frecuencia de pensamientos no deseados o pesadillas) 

– Estudio que comparó la terapia cognitiva (sin un enfoque en el 
trauma) con la exposición encubierta encontró un empeoramiento de 
los síntomas en el10% de los participantes, mayor en el grupo de 
exposición (Tarrier et al., 1999)

• Aparición de nuevos síntomas (por ejemplo, ira o 
autoinculpación)
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C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  U N  M O D E L O  E F E C T I V O  
( B A S A D O  E N  W A M P O L D &  I M E L ,  2 0 1 3 ,  T E P T )

Los modelos que funcionan…

Plantean una justificación psicológica convincente y aceptable para el consultante

Poseen un conjunto sistemático de acciones de tratamiento congruentes con esa justificación

Promueven una relación terapéutica segura y respetuosa

Buscan un acuerdo de colaboración sobre las tareas y objetivos de la terapia

Fomentan la esperanza y la creación de un sentido de autoeficacia en los consultantes

Psicoeducan sobre lo que está ocurriendo en la vida del consultante

Identifican los recursos, fortalezas, habilidades y muestras de resiliencia en los consultantes, tanto 
intra como interpersonales

Enseñan habilidades de afrontamiento

Atribuyen los cambios al esfuerzo de los propios consultantes

Fomentan la construcción y utilización de las redes sociales de apoyo

Realizan acciones terapéuticas destinadas a prevenir las recaídas

F A R M A C O T E R A P I A ,  
¿ Q U É  S E  S A B E ?

• Son efectivos, pero con un tamaño de efecto 
bajo. 

• Inhibidores selectivos de la recaptación de 
serotonina (ISRSs) como fluoxetina, paroxetina, 
sertralina, venlafaxina y el antipsicótico 
quetiapina, tienen un efecto pequeño para 
reducir síntomas, superior al placebo.

• No se recomienda el uso de ansiolíticos pues 
interfieren elnla capacidad de reprocesamiento 
de la experiencia traumática

• La psicoterapia asistida con 
metilendioximetanfetamina (MDMA) ha 
mostrado efectos prometedores 
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E V I D E N C I A  E M E R G E N T E

• Acupuntura

• Neurofeedback

• Saikokeishikankyoto (una preparación a 

base de hierbas)

• Experiencia somática

• Estimulación magnética transcraneal

• Yoga
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A C U P U N T U R A

• Es la aplicación de agujas, calor, 

presión y otros tratamientos en lugares 

de la piel llamados puntos de 

acupuntura (o acupuntos) para 

controlar síntomas
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N E U R O F E E D B A C K

• Entrenamiento en biofeedback que utiliza 

el registro de las ondas 

electroencefalográficas (EEG) cerebrales 

como la señal para lograr a través del 

proceso de feedback el control de la 

propia actividad cerebral.
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S A I K O K E I S H I K A N K Y O T O

• Fórmula herbal chino-japonesa en base a una decocción 

de bupleurum, ramita de canela y jengibre

E X P E R I E N C I A  S O M Á T I C A

• Es una forma de terapia somática que se 

centra en las respuestas físicas que ocurren 

cuando alguien experimenta un trauma.
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E S T I M U L A C I Ó N  E L É C T R I C A  T R A N S C R A N E A L

• Procedimiento no invasivo 

que utiliza pulsos magnéticos 

repetitivos para estimular las 

células nerviosas en el 

cerebro
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Y O G A

• Técnica oriental que se centra en la 

respiración y en ejercicios físicos que 

combinan movimiento, relajación 

muscular y meditación, con el fin de 

promover el bienestar op reducir 

síntomas.

5/28/2024 Sample Footer Text 22

21

22



29-05-2024

T E R A P I A S  P A R A  
I N T E R V E N C I Ó N  
T E M P R A N A

• CBT-TF, CT y EMDR

• Meditación y atención plena

• Psicología positiva

• Terapia sistémica breve
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M I N D F U L N E S S

• Consiste en hacerse más conscientes del lugar donde 

estamos y de lo que estamos haciendo, sin reaccionar 

de manera exagerada ni sentirnos abrumados por lo que 

sucede a nuestro alrededor.

• Constituye un re-entrenamiento atencional

• Mindfulness podría permitir distanciarnos un poco de 

las experiencias traumáticas y manejarlas de manera 

más efectiva. 

• Para ello se requiere más que instrucciones básicas de 

atención plena , sino también modificaciones específicas 

en la práctica. 
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P S I C O L O G Í A  P O S I T I V A

• Promueve emociones positivas para 

reducir el malestar

• Busca potenciar el bienestar, la 

resiliencia y el crecimiento 

postraumática

• Incluye ejercicios de fortalezas 

personales, saboreo, gratitud y 

perdón, entre otros

T E R A P I A  S I S T É M I C A  B R E V E

• Es un conjunto de estrategias que 
buscan ayudar a los consultantes a 
alcanzar sus objetivos en el menor 
tiempo posible, a través de la 
potenciación de sus recursos 
personales e interpersonales y una 
sólida relación terapéutica

• Ha mostrado promover en mayor 
medida el bienestar y el crecimiento 
que la TCC
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E S T U D I O  D E  G A R C Í A  E T  A L .  ( E N  E L A B O R A C I Ó N )

S U P E R A R

E X P E R I E N C I A S

T R A U M Á T I C A S

F E L I P E  E .  G A R C Í A

M A R K  B E Y E B A C H
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M U C H A S  

G R A C I A S

@ F E L I P E G A R C I A M A R T I N E Z

@ C E S I S T C H I L E
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