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cQué es el Autismo?

Segun criterios DSM-5-TR el concepto oficial es Trastorno del
Espectro Autista (299.00). Se clasifica dentro del grupo de
“Trastornos del Neurodesarrollo” y sus criterios diagnosticos

SOnN.

e Deficiencias persistentes enla
comunicaciony en la interaccion social en

diversos contextos.

e Patrones restrictivosy repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades.




cQué es el Autismo?

De una forma mas amplia y respetuosa, pero no oficial y, por ende,
perfectible, podriamos decir que es una Condicion del Neurodesarrollo, aun
de origen no conocido, cuyas caracteristicas conductuales centrales son:

e Un estilo diferente de interaccion social y comunicacion social
gue en muchas ocasiones genera desafios persistentes.

e Comportamiento en el gue destaca la preferencia por los
patrones, la regularidad, la predictibilidad y la anticipacion, lo
gue puede, tanto generar desafios cotidianos, como contribuir
al bienestar.

e Un perfil sensorial habitualmente diferente, que en muchos
ocasiones puede generar malestar.




NO ocurre solo en la
infancia

e Sus manifestaciones clinicas
aparecen tipicamente en la
etapa de desarrollo temprano.

e Persisten durante todo el ciclo
vital

e Fn muchos casos, no se
identifica hasta la
adolescencia e, incluso, la
adultez
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Como se realiza el diagnéstico en la
infancia

Si bien es posible detectar algunas manifestaciones desde los 6
meses, hoy es posible el diagnostico clinico a los 18-24 meses, pero
en general se realiza despuées de los 3 anos.

(Alonso & Alonso, 2018)
@ @leonardo_abarzua r D I:) \

Academia Digital en Psicologia y Aprendizaje



Como se realiza
el diagnostico
en la infancia

Evaluacion incluye:

e Entrevista a los padres: Historia clinica y del desarrollo.

e Observacion clinica: Desarrollo socioemocional, Desarrollo de
comunicacion y lenguaje, desarrollo motor, habilidades
adaptativas, funcionamiento intelectual, busqueda de
comportamientos sospechosos de Autismo.

e Pruebas: Varias para cada area de desarrollo. Para Valoracion
caracteristicas EA: ADOS-2 y ADI-R.

(Baumer & Spence, 2018) l I leonar rz
h@_@eo ardo_abarzua P D P \
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Intervenciones en infancia

Las terapias conductuales y educativas son
el pilar del tratamiento para el Autismo

Se recomiendan sistemas educacionales con al
menos 25 horas a la semana, instruccion
individualizada, baja proporcion maestro-alumno,
involucramiento familiar.

Modelos terapeuticos con evidencia.

Se reconoce si, que la persona no debe adaptarse al
modelo, sino el modelo a la persona.

@@Ieonardo_abarzua P D p \
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Intervenciones en infancia

Modelos de intervencion

e ABA y derivados.

e Mediados por la familia: Floortime, RDI, PACT,
Hanen.
Modelos integrales: TEACCH, SCERTS, Denver.

e Intervenciones basadas en el desarrollo: EMT, IT,
JASPER, PRT, ImMPACT, RIT.

e Intervenciones focalizadas en autismo: Guiones
sociales, SAAC, Evaluacion funcional de la
conducta, Modelado, Apoyos visuales, etc.

(Baumer & Spence, 2018) ( leonardo_abarzua
G e - ADIPA
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Evolucion y trayectorias

Todos los ninos que cumplen criterios de Autismo (TEA),
los siguen cumpliendo en adultez, pero la severidad de los
“sintomas” suele disminuir con el tiempo.

Sin embargo, a nivel general, solo una minoria lograria un
funcionamiento social satisfactorio.

El diagnostico temprano es vital, dado que una
intervencion oportuna puede conducir a mejores
resultados para los ninos y sus familias.

Cada vez hay mas pruebas de que los programas de
intervencion temprana pueden ayudar a mejorar los
resultados del desarrollo y las habilidades de adaptacion.

Reduciendo el estres de los padres y aumentando la
independencia.

(Lai et al., 2017; Hannon, 2022; Howlin
et al., 2013; Singhi & Malhi, 2023;

' . : . l I leonar rz
Juneja et al., 2023; (Okoye et al., 2023) ‘@‘@eo ardo_abarzua r D ':) \
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. Que es diagnéstico tardio?

Hay quienes son diagnosticados en etapas mas avanzadas, pudiendo pasar
inadvertidos por muchos anos.

Existe cierto consenso de que un diagnostico de Autismo es temprano cuando se
realiza antes de los 3 anos.

Sin embargo, no hay un concepto unificado respecto a quée se considera como un
diagnostico tardio. Se ha usado el concepto para referirse a diagnostico posterior a los
3 anos, a los 6 anos, en la adolescencia y en la adultez.

En este seminario abordaremos mas bien a las personas autistas cuyo diagnostico hay
sido realizado formalmente en la adultez.

(Lai et al., 2017; Hannon, 2022)
@ @leonardo_abarzua P D I:) \
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l Desafios y barreras del
diagnostico de EA en adultos

e Menos informantes y menor calidad de informacion por
recuerdos inexactos.

e Minimizacion de conductas atipicas, por temas culturales.

e Dijstintas trayectorias del neurodesarrollo, que generan
diversidad clinica y de los desafios de cada adulto.

e Diferencias en expresion clinica de caracteristicas
centrales.

e Variables demograficas: autismo en mujeres, por €j.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; Huang et al, 2020) @ @leonardo_abarzua




l Desafios y barreras del
diagnostico de EA en adultos

 Sin instrumentos diagnosticos con sensibilidad y
especificidad aceptables.

e Camuflaje.

e Co-ocurrencias psiquiatricas, del desarrollo o medicas:
eclipsamiento.

e Diagnostico diferencial.
e Baja disponibilidad de servicios especializados y de

profesionales con formacion y experiencia en autismo en
adultos.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; Huang et al, 2020) l@l @l d b
eonarao_abpbarzua




Desafios y barreras del diagnostico de

EA en adultos
(reportados por personas autistas)

e Niveles variados de satisfaccion con la busqueda de proceso diagnostico.
e Miedo a que profesionales no les crean.

e Ansiedad por las citas o atenciones.

e Falta de acceso a especialistas capacitados.

e Costos.

e Dificultades en la comunicacion.

e Desconfianza hacia los profesionales.

e Estigma.

e Complejidad del sistemas de salud.

(de Broize et al., 2022) l@l @leonardo_abarzua




cQué factores explican que actualmente
exista mas adultos siendo diagnosticados?

Ampliacion conceptual del Autismo: Desde 1943 a la
fecha ha ido cambiando lo que se considera Autismo.
Desde Autismo infantil como una condicion severa hasta
el Espectro Autista.

Ampliacion de los criterios diagnosticos: cambio en los
criterios diagnosticos significa que individuos que antes
no cumpiian los criterios en infancia, ahora los
cumplirian en la adultez.

Esto se vio mas marcado sobre todo cuando se aumento
categorias con DSM-|V, pasando de autismo infantil, a
agregar categorias como Sindrome de Asperger,
Trastorno generalizado del desarollo, entre otros.

(de Broize et al., 2022; Huang et al, 2020; ‘ ‘
King & Bearman, 2009). @ @leonardo_abarzua ADIPA
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cQué factores explican que actualmente
exista mas adultos siendo diagnosticados?

e Impacto de la incorporacion del concepto TEA habria

hecho mas facil el ejercicio diagnostico, pero es discutible
: si genero el mayor aumento en prevalencia.

MANUAL DIAGNOSTICO
Y ESTADISTICO e Pese a que en DSM-5 se elimina criterios de que cuadro

DE LOS TRASTORNOS MENTALES debe manifestarse con claridad desde la infancia y
reconoce que las personas podrian no ser reconocidas, en
algunas personas, hasta la edad adulta, aun asi el impacto
DS M_ 5® de este cambio en criterios dignosticos en adultos es
menos conocido.

e De hecho, varios estudios senalarian que menos personas
cumplirian criterios de TEA en comparacion con versiones
anteriores de DSM-IV (comparando con categorias
diagnosticas equiparables).

9.° edicion

e Impacto de CIE-11, no medido.

(de Broize et al., 2022; Huang et al, 2020;

King & Bearman, 2009). @ @leonardo_abarzua I D I:) \
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cQué factores explican que actualmente
exista mas adultos siendo diagnosticados?

Mayor concienciacion Social: Profesionales identifican
casos con menos necesidades de apoyo, Menos
influencia del nivel socioeconomico en la realizacion del
diagnostico. Conocer un caso cercano de Autismo,
genera aumento en sospecha y en diagnosticos. Se habla
mas del tema en medios de comunicacion, incluyendo
redes sociales.

Mayor conocimiento del concepto de Camuflaje (no
cuantificado).

Mayor difusion de Expresiones clinicas no basadas en
estereotipos.

(Huang et al, 2020; King & Bearman, 2009) r ]
@ @leonardo_abarzua P D I:) \
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. Qué factores explican que actualmente
exista mas adultos siendo diagnosticados?

.Es posible que exista un Sobrediagnostico?:

Evidencia escasa, anecdotica e indirecta de que

pudiera existir sobrediagnostico de Autismo en
niNos.

Un estudio en USA muestra que podria existir en un
9% de los diagnosticos realizados.

No hay estudios en adultos.

(Blumberg et al., 2016) (8)] @leonardo_abarzua ADIPA
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Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Caracteristicas clinicas o fenotipicas

e Fs posible que personas “sintomas leves” y suficiente
apoyo social no hayan mostrado signos de deterioro
hasta anos posteriores, cuando aumentaron las
demandas sociales.

e Primera sospecha puede ser por personas fuera de la
familia de origen: profesores de ed. superior,
roommates, empleadores, amigos, parejas.

e Mas sintomas internalizantes (ansiedad) que
externalizantes (impulsividad).

e Con historia de menos conductas disruptivas en
colegio, mayor motivacion social, mejor comunicacion
no verbal.

e Varios de estos datos son de estudios realizados en
mujeres, aunque no se sabe si son caracteristicas
exclusivas del genero.

(Lewis, 2018; Bargiela et al., 2016) |@| @leonardo_abarzua
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Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Caracteristicas clinicas o fenotipicas

e [a mayoria ha recibido el diagnostico, en
promedio, 8 anos despues de la primera
evaluacion por algun servicio de salud
mental.

e [as mujeres, comparado con los hombres,
mayor retraso en derivacion a servicios de
salud mental, y mayor edad de diagnostico.

e Mayor alerta en la comunicacion, alerta que

suele ser voluntaria, intencional y conciente,
y asociada a cansancio.

(Gesi et al., 2021) |@| @leonardo_abarzua
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Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Caracteristicas clinicas o fenotipicas

e Cuando no existe un retraso
evidente del desarrollo con
dificultades mas sutiles y menos
desafios, tienden a ser identificados
mas tardiamente.

e Por ende, personas diagnosticadas
en la adultez suelen ser personas sin
discapacidad intelectual, sin retraso
en el lenguaje y categorizadas como
con menos necesidades de apoyo.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; Happée et al.,
2016)




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Caracteristicas clinicas o fenotipicas

Al contrario, diagnostico temprano suele
realizarse mas facilmente en personas con:

e Mas necesidades de apoyo (aislamiento
social extremo, ausencia de contacto
visual, frecuentes estereotipias o
manierismos).

e Con dificultades coocurrentes del
desarrollo (por ej. Discapacidad
intelectual o Trastorno del desarrollo del
lenguaje).

(Lai & Baron-Cohen, 2015)




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Coocurrencias y diagnosticos erroneos

Las personas con diagnostico mas tardio
tienden a sufrir mas problemas de salud
coocurrentes, potencialmente relacionados
con estres prolongado asociado a la
adaptacion a la vida diaria en la sociedad.

Mayor estrés generado por la percepcion de
las diferencias, en casos con menos
necesidades de apoyo o “leves”, sobre todo
por falta de herramientas interpersonales y
comunicacionales, provocando ansiedad,
depresion, sintomas relacionados a trauma
y pensamientos suicidas.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; Gesi et al., 2021; Lewis, 2018)




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Coocurrencias y diagnosticos erroneos

Tasa coocurrencias podria ser mayor,
hasta 707%.

Muchos pueden haber recibido
diagnosticos erroneos, como TOC, TDAH,
Trastorno de personalidad, entre otros, o
haber tenido padres que no buscaron un
diagnostico por miedo a discriminacion.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; Gesi et al., 2021; Lewis, 2018)




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Camuflaje

Los individuos que reciben un diagnostico en
la adultez, suelen desarrollar estrategias para
afrontar los desafios de un mundo
neurotipico, y una de estas es el camuflaje.

Hay cierta evidencia que sustenta presencia
de mas conductas de camuflaje en adultos
que en adolescentes y ninos.

A mayor edad de diagnostico, mas

conductas de camuflaje (evidencia aun no
suficiente).

(Perry et al., 2021; Tamura et al., 2023; Cook etal., 2021))




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Geénero

* | as mujeres tienen mas riesgo de haber sido no diagnosticadas en
comparacion con hombres, y aquellas que reciben el diagnostico,
lo hacen, en promedio, 8 anos mas tarde que los hombres.

e Mujeres suelen requerir mas “severidad” o dificultades para
cumplir los criterios diagnosticos.

e | 0s estudios han puesto de relieve una discrepancia entre “rasgos
autistas” autoinformados y los evaluados por un medico en
mujeres diagnosticadas en la edad adulta.

e Posible explicacion: medidas clinicas no suficientemente
sensibles a la presentacion de rasgos autistas en mujeres.

e Mujeres experimentarian mayores demandas sociales derivadas
de una mayor participacion en relaciones lo que que puede
conducir a una mayor conciencia de sus propias dificultades.

e Habria mayor implementacion de estrategias de camuflaje en
mujeres.

(Happé et al., 2016; Wilson et al., 2016; Lai & Baron-Cohen, 2015; Bargiela et al., 2016) @ @leonardo_abarzua P D ':) \
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Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Género

e Mas sintomatologia internalizante (ansiedad, depresion) en mujeres.

e Mujeres con dg. tardio tendrian mas nivel intelectual que aquellas
diagnosticadas mas tempranamente, y mas insertadas en trabajo y
estudio que adultos con autismo en general.

e Mas retraso en derivaciones y en contacto con servicios de salud
mental. Mayor edad en el primer contacto con servicios de salud
mental.

e £nun estudio, en hombres, el retraso diagnostico se correlaciono
inversamente con mas puntaje total y en dominios de comunicacion
verbal, empatia, Inflexibilidad y adherencia a rutinas de AdAS
Spectrum. Entre las mujeres, el retraso en el diagnostico se
correlaciono positivamente con puntajes en dominios de atencion a
detalles, y la edad del diagnostico se asocio positivamente con
dominios de comunicacion verbal, intereses restringidos y rumiacion
del AJAS Spectrum.

e Mas riesgo de haber sido mal diagnosticadas en su primera
evaluacion que los hombres. Entre aquellas mal diagnosticadas,
hubo mas puntaje en dominio de Hiper e hiposensibilidad sensorial.

(Gesi, 2021; Bargiela et al., 2016)
g l@l @leonardo_abarzua P D I:) \
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Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Geénero

e [as mujeres tenderian a mostrar intereses,
conductas y caracteristicas comunicativas
socialmente mas aceptables y en mayor relacion
con estereotipos de genero, aumentando las
posibilidades de mimetizarse con personas de
desarrollo tipico y disminuir posibilidades de
diagnostico y tratamiento mas oportuno.

e Una hipotesis es que el desconocimiento
generalizado del autismo podria aumentar el
retraso diagnostico en ambos sexos y suavizar
las diferencias, generando una mayor
probabilidad de error diagnostico en mujeres.

(Gesi, 2021)




Algunas caracteristicas de las personas autistas

diagnosticadas en la Adultez:
Vivencias reportadas por personas autistas

e £/ impacto del diagnostico tardio desde la propia experiencia
ha sido poco estudiado.

e Seria frecuente que personas diagnosticadas mas
tardiamente tiendan haberse sentido marcadamente
diferentes.

e Suelen haber sido considerados como “extranos” o
peculiaries toda su vida, sin que nadie haya reconocido que
las conductas descritas con esos adjetivos hayan sido
caracteristicas autistas.

e Muchos sienten que crecieron sin que ellos, ni nadie a su
alrededor, supiera algo sobre autismo.

e Mas sentimientos de incompension y mayor frecuencia de
haber recibido etiquetas ofensivas.

e Frecuentemente frustrados por la falta de explicacion a sus
vivencias.

(Gesi, 2021; Bargiela et al., 2016; Lewis, 2018))




l Rutas hacia el diagnostico

01
02

03
04
05

Diagnostico en la nifez

Dg. formal en adultez

En primer proceso dg.

Dg. formal en adultez

Luego de erroneos descartes
diagnosticos

Dg. formal en adultez

Luego de diagndstico de
comorbilidades

Dg. formal en adultez

Luego de dg. erroneo de otras
condiciones o trastornos

06

07

Autodiagnéstico

Deciden no buscar proceso dg. formal

Autistas aun sin diagndstico

Conviven con desafios sin sospechar

aun estar en EA

l@l @leonardo_abarzua
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l Rutas hacia el diagnostico

17 % autodg / 83% dg. formal

49% autoderivacion / 29% MG / 7%
psicologo /15% otros

92% busca dg. en sistema privado.

Primera evaluacion: 50% psicoélogo / 30% MG / 10%
psiquiatra

AR R R

@@Ieonardo_abarzua P D p \
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Pre-diagnostico:
Motivaciones para buscar
diagnostico

Buscar una explicacion.

Haberse dado cuenta de que podrian ser autistas:
(libros, tv, un familiar con autismo)

La posibilidad de un diagnostico les genera
esperanza, a pesar de la indertidumbre.

Necesidad de confirmacion externa de su
indentificacion autista.

Necesidad de encontrar apoyo en areas
especificas, tales como social, sensorial, salud
mental, etc.

(Huang et al., 2022) @ @leonardo_abarzua ADIPA
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Diagnoéstico en adultez

En un estudio, muchos participantes estuvieron conformes con el proceso de
encontrar un adecuado servicio diagnostico, pero muchos otros describieron el
proceso como confuso, lento y estresante. Problemas relacionados con el alto costo
economico y escasez de medicos que trabajen con adultos.

(Huang et al., 2022) @ @leonardo_abarzua r D P \
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Qué debe incluir un buen proceso diagndstico
clinico de EA en adultos

CARACTERIZACION CLINICA
01 ADEcCuADA

CARACTERIZACION DEL DESARROLLO:
« RECUERDOS DEL USUARIO
02 « OTROS INFORMANTES
 REGISTROS EN FICHAS E
INFORMES DE EVALUACIONES
PREVIAS

03 EVALUACIONDE
COOCURRENCIAS

04 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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llnsumos

diagnoésticos
disponibles

Con que elementos contamos
para realizar una correcta
evaluacion diagnostica de EA
en poblacion adulta?

Nunca olvidar que el diagnostico

es clinico

01
02
03
04
05
06

Observacion
clinica

Entrevista al
paciente

Historia del
desarrollo

Entrevista a
familia

Antecedentes
familiares

Pautas de
Screening y de
diagndstico
(complemento)

@@Ieonardo_abarzua P D p \
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l Post diagndstico: efectos de recibir
un diagnostico

La mayoria de los Adultos de varios estudios han
reportado haber sido diagnosticados en la adultez como
una experiencia positiva, tendiendo a proveerles de un
sentido de autodescubrimiento y de formacion de la
identidad y que les permitio conexion con la comunidad
autista.

En algunos casos, los individuos experimentaron
reacciones negativas a su diagnostico de autismo,
incluidos sentimientos de ansiedad, confusion, malestar,
enojo y/o arrepentimiento por no haber sido
diagnosticados antes. En otros estudios, algunos se
sintieron decepcionados por la excesiva dependencia
del autoreporte y la falta de medicion objetiva.

(Lai & Baron-Cohen, 2015; de Broize et

al., 2022; Huang et al., 2022). l@l @leonardo_abarzua r D I:) \
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l Post diagnostico: efectos
de recibir un diagnéstico

e Segun estudios cualitativos, el diagnostico podria
permitir reevaluar el pasado, reinterpretar las
caracteristicas, reevaluar sus fortalezas y dificultades,
pudiendo generar alivio y alegria y promoviendo la
autoaceptacion y una vision positiva del autismo.

e Sin embargo, algunos se podrian fijar mucho en los
deficits percibidos, llevando a verguenza y sensacion
de inadecuacion y pesimismo.

e [areconciliacion de aspectos positivos y negativos del
autismo en relacion a la propia identidad, requeriria de
un proceso continuo.

(Huang et al., 2022) @ @leonardo_abarzua r D — \
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l Post diagndstico: efectos
de recibir un diagnéstico

e Diagnostico permitiria, tambien, generar cambios al futuro.

e Fn este sentido, varios participantes de un estudio estuvieron
decepcionados, porque el diagnostico no condujo a un mejor
soporte o apoyos. La falta de orientacion en el soporte post-
diagnostico les dejo confundidos.

e Revelar el diagnostico puede dar lugar a apoyo o
discriminacion de otras personas.

e [0s participantes de este estudio expresaron preocupacion
por la ignorancia y prejuicios en la comunidad en general,
habiendo anticipado o experimentado reacciones negativas.

e Sin embargo, algunos participantes tambien informaron
resultados positivos como mejores relaciones.

e Pero tambien, hay quienes descibieron sentirse distantes de la
sociedad en general y de personas no autistas.

(Huang et al., 2022) r@ @leonardo_abarzua ADIlPA
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l Resumen de posibles efectos terapéuticos de

recibir el diagnostico de Autismo en la adultez

Duelo vs Alivio y Felicidad

Se liberan de falsas etiquetas

Nueva interpretacion y
elaboracion de trayectoria

Reevaluacion desafios y
fortalezas

Perdon a simismo y a terceros

Autocomprension, autoaceptacion,
mejor trato con propia identidad

(Huang et al., 2022; Ghanouni and Seaker, 2023)

Disminuye autoestigma y
estigma

Autocuidado

Empoderamiento en exigencia
de derechos

Menor ansiedad

Generar redes con personas con
experiencias similares

Opcion de recibir intervenciones
terapeuticas especificas y efectivas
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Conclusiones y Desafios
futuros

Un diagnostico temprano de Autismo permite acceder a
intervenciones oportunas que pueden mejorar el
funcionamiento y adaptacion.

Por razones multiples, no del todo clarificadas, muchas
personas solamente reciben el diagnostico en la Adultez.

Habria un aumento en el numero de personas adultas siendo
diagnosticadas, pero no es claro que haya realmente un
aumento de adultos con autismo.

Ampliacion en concepto de Autismo, en criterios
diagnosticos y mayor concienciacion social estarian
involucrados en mayor prevalencia en ninos y adultos. Sin
evidencia de que exista un Sobrediagnostico.

@@Ieonardo_abarzua P D p \
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Conclusiones y Desafios
futuros

Es muy interesante poder conocer cuales son las
caracteristicas de las personas autistas que reciben
su diagnostico en la adultez.

Podria permitir comprender si hay factores
diferenciadores que generen el retraso en el
diagnostico, y las consecuencias del mismo, lo que es
muy importante en la practica clinica.

@@Ieonardo_abarzua P D p \
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Conclusiones y Desafios
futuros

Hasta ahora, podemos decir que se trata,
principalmente, de personas con caracteristicas
autistas mas sutiles, con menos necesidades de
apoyo, sin discapacidad intelectual ni déeficit en
lenguaje, con mayor presencia femenina, con mayor
tasa de coocurrencias y diagnosticos erroneos
previos, con mayor desarrollo de estrategias de
camuflaje y vivencias frecuentes de estigma y
rechazo.

Sin embargo, no existe un perfil uniforme y claro de
caracteristicas de las personas autistas
diagnosticadas en la adultez y se necesita mayor
investigacion al respecto.
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Conclusiones y Desafios
futuros

Las motivaciones para buscar un diagnostico en la
adultez son variadas, y los efectos de recibirlos son
diversos, sin embargo, existiria una creciente evidencia
de que es posible optar a obtener un impacto positivo
en la calidad de vida.

Es necesario mejorar la concienciacion social, las
herramientas diagnosticas en la adultez, aumentar los
profesionales capacitados para hacerlo, y establecer y
perfeccionar las intervenciones terapeuticas para lograr
esta mejor calidad de vida.

Para ello, es indispensable que todas y todos
colaboremos.
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