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Terapia Breve
para la
Depresion

MODULO 1

Causas de la depresion

% Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Hipotesis serotoninérgica

1.3 Hipotesis genética y del trauma infantil
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MODULO 2

Depresion: Dimensiones y reflexiones
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MODULO 3

Factores cognitivos de la depresion
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-EJ Contenidos:

4.1 Caracteristicas del diagnostico
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4.4 Psicoterapias que funcionan

MODULO 5

El modelo cognitivo-narrativo

% Contenidos:
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5.2 Reestructuracion cognitiva
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5.4 Limitaciones de la terapia cognitiva

MODULO 6

Ponerse en movimiento
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6.2 Las tareas terapéuticas
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MODULO 7

Solucion de problemas, redes de apoyo y recaidas

§ Contenidos:

7.1 Terapia de resolucion de problemas
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Modalidad:
ay Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
M\ por 08 horas

PhD. Mg. Ps. Felipe Garcia
Docente

» Doctor, Magister y Psicologo de la Universidad de Concepcion, Chile.

» Director del Doctorado en Salud Mental de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Concepcion.

e Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

» Postitulos en Terapia Estratéegica Breve y en Hipnosis Clinica.

» Especialista en Psicoterapia Acreditado.

e Autor de 15 libros y mas de 90 articulos de la tematica en cuestion.

e Docente de Postgrados, Postitulos y Diplomados.

 Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia, Brasil,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico, Croacia, Espafa, Italia, Polonia
y Portugal.
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