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MODULO 1

Estrés, miedo y ansiedad

% Contenidos:

1.1 Bienvenida
1.2 Componentes de los problemas de ansiedad
1.3 Origen y Diferencias

MODULO 2

Principales problemas de estrés y ansiedad

§ Contenidos:

2.1 Blogqueo por estrés, estrés crénico y burnout
2.2 Ansiedad generalizada, miedo fébico y miedo pdnico

MODULO 3

Estrés agudo

Contenidos:

i

3.1 Ley Yerkes-Dobson
3.2 La fisiologia del estrés y para qué sirve
3.3 Bloqueo por estrés y eventos estresantes

MODULO 4

Estrés cronico

-EJ Contenidos:

4.1 Fases del estrés cronico
4.2 Efectos fisioldgicos

MODULO 5

Estrategias para enfrentar el estrés

~ Contenidos:

5.1 Opciones y enfrentamiento parte |
5.2 Opciones y enfrentamiento parte Il
5.3 Aumentar la resistencia

5.4 Disminuir la activacion

MODULO 6

Ansiedad generalizada

§ Contenidos:

6.1 Ansiedad y preocupacion
6.2 ¢Qué hacer con la preocupacion?

MODULO 7

Miedo fobico

§ Contenidos:

7.1 Miedo, evitacién y exposicion
7.2 Andlisis de casos parte |
7.3 Andlisis de casos parte ||

MODULO 8

Miedo pédnico

§ Contenidos:

8.1 PAnico y origen de las crisis
8.2 Mantencidn de crisis y actitudes
8.3 Protocolo de intervencion breve

i Modalidad:
A L Asincrénico
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