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SOBRE

DIPA

Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje. Somos una
plataforma de educacidon que busca entregarte la mejor
experiencia de aprendizaje a través de cursos y diplomados
del mas alto nivel.

Todos los programas que curses junto a nosotros se
encuentran respaldados por el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos
un sello de calidad durante todo el proceso.

Te Invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te
entregara herramientas fundamentales para crecer
profesionalmente e impactara positivamente en el logro de
tus metas y suenos.
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UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

-

@ Flexibilidad en el
Aprendizaje

) g )

9 Acceso a
Aula Virtual

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.

\_ /

Obtendras multiples recursos y
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases
son en Vvivo, podras acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

\_ /
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@ Docentes altamente
reconocidos:

Contamos con acreditacion nacional
en Chile ante el SENCE, y en México
ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9
anos de experiencia en educacion
online.

Dispondras en todo momento de
un aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

\_ /




FUNDAMENTACION

TECNICA

La situacion de la salud mental en contexto escolar en Chile es critica, debido a una
combinacion de factores que han afectado a los estudiantesy al entorno educativo. Guzman
et al. (2020) y Araya et al. (2021) revelan una alta prevalencia de problemas de salud mental
en contexto escolar, y a su vez, lo importante y efectivas que son las intervenciones
tempranas. Valenzuela y Minoletti (2019) destacan como las politicas educativas han
agravado esta crisis, mientras que el informe de la OMS (2022) subraya la necesidad de
fortalecer las politicas de salud mental escolar a nivel global.

La violencia en los entornos educativos ha aumentado, generando altos niveles de estrés,
ansiedad, y depresion en los estudiantes. La Superintendencia de Educacion de Chile (2022)
reportd casli tres mil denuncias sobre violencia escolar en solo seis meses, lo cual representa
un aumento significativo comparado con anos anteriores. En la misma linea, la ONG
internacional Bullying sin fronteras sostiene que el aumento de casos de violencia escolar
llega a un 40% en Chile, mientras que es solo cerca de un 20% en Argentina, Perd y
Colombia. Un estudio realizado por la Universidad de Chile y la Universidad Catdlica en mayo
de 2022 encontrdé que el 79% de los directores de escuelas percibe un deterioro en la salud
mental de sus estudiantes, siendo mas pronunciado en |los cursos de ensenanza media.

Si bien se han identificado algunos de los problemas mas criticos, y se han formado
comisiones para abordar la crisis de salud mental en los establecimientos educativos, aun
existen desafios significativos sin abordar. Estos incluyen la necesidad de mejorar la
comunicacion y el apoyo emocional tanto para los estudiantes como para los educadores,
asi como la actualizacidon de politicas de convivencia, vy la implementacion de estrategias e
iIntervenciones adecuadas, especificas, y efectivas en los crecientes desafios de la salud
mental en las escuelas. Es por todo lo anterior que se hace de vital importancia tener
profesionales capacitados en las distintas tematicas criticas de salud mental escolar.



DESCRIPCION DE

DIPLOMADO

El Diplomado en Salud Mental Escolar esta destinado a capacitar a profesionales
de la salud mental y la educacion, con un enfoque especial en la ninez y la
adolescencia. Este programa se basa en la creciente necesidad de abordar la
salud mental de manera integral, teniendo en cuenta las particularidades del
entorno educativo.

La salud mental y la educacion estan estrechamente relacionadas. El
aprendizaje y el desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes pueden verse
significativamente afectados por problemas emocionales y psicoldgicos. Este
diplomado ofrece un marco tedrico y practico para comprender y abordar estas
cuestiones, con un enfoque en l|la deteccidn temprana, la evaluacion, y la
Intervencion efectiva.

El diplomado abarca las bases de |la salud mental en la educacion hasta técnicas
avanzadas individuales, grupales y familiares de intervencion. Los madulos
tienen como objetivo desarrollar una comprension mas profunda del desarrollo
emocional y social de ninos, ninas, y adolescentes.

Se incluye la revisidon de psicopatologias especificas mas usuales en estas etapas
del ciclo vital de los estudiantes. Ademas, presta atencion a la salud mental de los
educadores, que es un componente esencial para crear un entorno educativo
emocionalmente saludable, y favorable al aprendizaje.




A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este programa de diplomado se dirige a psicologos,
nsicologas, educadores, psicopedagogos, profesores,
orofesoras, encargado/as de convivencia escolar, vy
personal en establecimientos educacionales que
qguiera capacitarse para enfrentar los desafios
actuales de la salud mental en el contexto escolar.




OBIJETIVOS

GENERAL

Fortalecer las competencias de
profesionales de |la salud mental y
educacion, para abordar de manera
efectiva los desafios relacionados con
la salud mental en entornos
educativos.

ESPECIFICOS

® Comprender las bases de |la salud mental y su
importancia en el contexto educativo.

e Desarrollar habilidades para identificar y evaluar
problemas de salud mental en ninos, niNas,
adolescentes, y educadores.

® Aplicar técnicas de intervencion y estrategias de aula
efectivas, para apoyar la salud mental de los estudiantes
y del personal.

® Integrar conocimientos y habilidades en técnicas
individuales, grupales y familiares especificos para
contextos educativos.

® Manejar situaciones de crisis, y proporcionar primeros
auxilios psicoldgicos en entorno educativo.




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante deberd rendir un total de 3 evaluaciones de seleccidon
multiple, las cuales son el equivalente a 3 grandes grupos de modulos
qgue se impartiran durante el transcurso del programa. Cada evaluacion
tiene igual ponderacion para el promedio final, el cual para ser aprobado
debe contemplar una nota minima de 4.0 en la escala de 1.0 a 7.0.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de opcidon multiple, respuesta
unica, con un total de 15-25 preguntas cada una, que deben ser
contestadas directamente en el aula virtual. Cada evaluacion estard
disponible durante 30 dias para ser contestada, una vez se apertura.

Sélo tiene una Unica oportunidad de ser contestada.

Las evaluaciones corresponderan a los siguientes modulos:
« Evaluacion 1: Médulos 1, 2,3y 4.

« Evaluacion 2: Médulos 5,6y 7.

« Evaluacion 3: Mdédulos 8,9 y 10.




INFORMACION

GENERAL

o

MODALIDAD

Sesion 100% online en Modalidad
Sincrénica, a través de Zoom en Vivo.
Sin embargo, si por algun motivo usted
Nno puede asistir, puede revisarlas de
manera asincronica accediendo a la
grabacion de la Sesion en nuestra Aula
Virtual. Ver las Sesion de manera
asincronica no afecta de ningun modo
sus calificaciones.

CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o
participacion es emitido por, ADIPA &
Virtualys SpA, organismo de
capacitacion acreditado y vigente ante
el Servicio Nacional de Capacitacion y
Empleo de Chile SENCE, de acuerdo
con la resolucion de registro nacional
Nn°403.

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de
consultas, soporte informatico, mesa
de ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca
virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu cumpleanos
y acompanamiento constante.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso seguro
a todos los recursos de ensenanza en
nuestra biblioteca virtual. De este
modo  promovemos  una mejor
experiencia de aprendizaje.

¢Quieres saber mas?

Mas informacién aqui



https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

CONOCE EL

PROGRAMA

Los contenidos seran impartidos en 10 modulos de aprendizaje,
correspondiente 100 horas de clases en vivo. En caso de no poder
asistir, recuerda que las clases quedaran grabadas y disponibles en

el aula virtual.

Mdédulo 1

Mdédulo 2

Mdédulo 3

Mdédulo 4

Mdédulo 5

Mdédulo 6

Mdédulo 7

Mdédulo 8

Mdédulo 9

Bases de la Salud Mental en la Educacidén
Fecha:28/03/2025-29/03/2025

Desarrollo Emocional y Social en la Ninez y Adolescencia
Fecha:11/04/2025 - 12/04/2025

Psicopatologia de Ninos y Ninas
Fecha: 25/04/2025 - 02/05/2025

Psicopatologia del Adolescente
Fecha: 09/05/2025 -16/05/2025

Programas de Prevencion de Salud Mental en Contextos

Educativos
Fecha: 23/05/2025 -24/05/2025

Estrategias de Intervenciéon Grupal y Familiar en

Salud Mental
Fecha: 06/06/2025 -07/06/2025

Estrategias de Intervenciéon en Ninos en Contexto

Educativo
Fecha: 13/06/2025 -27/06/2025

Estrategias de Intervenciéon en Adolescentes en

Contexto Educativo
Fecha: 28/06/2025 -12/07/2025

Estrategias de Intervencidon en Salud Mental de Profesores
Fecha: 25/07/2025 -01/08/2025

Médulo 10 Intervenciéon en Crisis y Primeros Auxilios Psicolégicos

Fecha: 08/08/2025 -09/08/2025



Bases de |la Salud Mental en la Educacion

Wl CLASE 1: Fundamentos de la W’\ CLASE 2: Estrategias de Intervencidn
Salud Mental en Educacion. y Apoyo en el Contexto Educativo.
Fecha Fecha

Viernes 28 de Marzo del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sdbado 29 de Marzo del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.
O Docente O Docente
q,;l PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez 4’;‘ PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
=[l=z| Contenido gE Contenido

— 1. Introduccidn a la Salud Mental. —

1. Evaluacidon y Deteccidon Temprana: herramientas y

2. Salud Mental en el Contexto Educativo. | técnicas para la identificaciéon de problemas de salud
3. Desarrollo Psicoldgico en |la Infancia y Adolescencia. mental en el entorno educativo.

4. Trastornos de Salud Mental Comunes en la Infancia y 2. Intervenciones en el Aula: estrategias practicas para

Adolescencia. . apoyar a estudiantes con dificultades de salud mental,
5. Estrategias de Promocidon y Prevencion en Salud adaptaciones curriculares.

Mental 3. Colaboracion con Familias y Profesionales de |la Salud.

4. Manejo de Crisis y Situaciones Dificiles: protocolos de
actuacion en situaciones de crisis, prevencion del acoso
escolar y promocion de un ambiente escolar seguro.

5. Autocuidado y Gestion del Estrés para Educadores.




Desarrollo Emocional y Social en
la Ninez y Adolescencia

W\ CLASE 3: Fundamentos del Desarrollo W\ CLASE 4: Desarrollo Social y Emocional
Emocional en |la Ninez. en |la Adolescencia.
Fecha Fecha

Viernes 11 de Abril del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sabado 12 de Abril del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.
O Docente O Docente
“;‘ Mg. Ed. Barbara Castro “;‘ Mg. Ed. Barbara Castro
=[l=z| Contenido gE Contenido

— 1. Conceptos Basicos del Desarrollo Emocional. T

_ 1. Cambios Emocionales y Sociales en la Adolescencia.
2. Teorias del Desarrollo Emocional. 9

. . Relaciones Sociales y Pertenencia: importancia de las
3. ldentificacidon de Emociones en la Ninez: cdmo

amistades, grupos de pares y relaciones interpersonales.

reconocery entender las emociones en ninos, - 3. Manejo de Conflictos y Habilidades Sociales.
desarrol!o de la empatiay Iz.a.lntellgenma. emocional. 4. Impacto de las Redes Sociales y la Tecnologia: influencia
4. Influencia del Entorno Familiar y Educativo: el papel de los medios digitales en el desarrollo social y

de los padres y educadores en el desarrollo emocional, emocional.
estilos de crianza y su impacto.

5. Intervenciones y Apoyo en el Contexto Educativo.
5. Promocidn de |la Salud Emocional en |la Escuela.




Psicopatologia de Ninos y Nihas

@ CLASE 5: Trastornos de Ansiedad T CLASE 6: Trastorno por Déficit de Atencidon
y Depresion en la Infancia. e Hiperactividad (TDAH) y Trastornos
de la Conducta.

Fecha Fecha
Viernes 25 de Abril del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sabado 26 de Abril del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.
O Docente O Docente
“;‘ Ps. Alexis Audicio G'F’;l Ps. Alexis Audicio
=[l=z| Contenido gE Contenido
— 1. Introduccidn a la Psicopatologia Infantil. T

1. Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad en la
2. Trastornos de Ansiedad en Ninos. Infancia.

3. Depresion Infantil. 2. Trastornos de la Conducta: Trastorno de conducta y
4. Estrategias de Intervencion en el Aula y en Casa. trastorno oposicionista desafiante, caracteristicas y
5. Prevencion y Promocion de la Salud Mental: manejo.
programas y actividades para prevenir |la ansiedad y la 3. Manejo del TDAH y Trastornos de la Conducta en el Aula:
depresion en ninos, y ninas. estrategias educativas y de comportamiento.
. Colaboracion con Padres y Cuidadores.
Medicacion y Terapias Complementarias.

SN




Psicopatologia de Nihos y Nihas

@ CLASE 7: |Ideacidon Suicida y Conductas
Disruptivas en Ninos.

Fecha
Viernes 02 de Mayo del 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

O Docente
I;T;l Ps. Alexis Audicio
= Contenido

1. Identificacion de la Ideacidon Suicida en Ninos: senales
de alerta, factores de riesgo y prevencion.

2. Abordaje de |la Ideacidon Suicida en |la Infancia:
estrategias de intervencidon, apoyo emocional, y
derivacion a profesionales.

3. Conductas Disruptivas en ninos, y ninas.

4. Colaboracion Multidisciplinaria.

5. Promocidn de un Entorno Seguro y Positivo.




M é D U LO 4 Psicopatologia del Adolescente

i

=

CLASE 8: Trastornos de Ansiedad
y Depresion en Adolescentes.

Fecha
Viernes 09 de Mayo del 2025 de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

1. Caracteristicas de la Ansiedad y Depresidon en Adolescentes:
diferencias con la infancia, sintomas y senales de alerta.

2. Diagndstico y Evaluacion: herramientas y técnicas para la
iIdentificacion de trastornos de ansiedad y depresion.

3. Estrategias de Intervencidon y Tratamiento: terapias
coghnitivo-conductuales, apoyo psicoeducativo, y otras
modalidades de tratamiento.

4. Rol de la Escuela y la Familia.
5. Prevencion y Promocion de |la Salud Mental: programas
escolares y comunitarios para la prevencidon de la ansiedad y

la depresion.

i

=

CLASE 9: Trastornos de |la Conducta
y Desafios en |la Adolescencia.

Fecha
Sabado 10 de Mayo del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez

Contenido

1. Trastornos de |la Conducta en Adolescentes: trastorno de

2.

3.

conducta, trastorno oposicionista desafiante, y otros trastornos

relacionados.
Factores de Riesgo y Prevencion: identificacion de factores de

riesgo, estrategias de prevencidn y manejo.
Intervenciones Especificas en el Aulay en el Hogar: técnicas de
manejo conductual, establecimiento de limites y fomento de

habilidades sociales.
Colaboracion con Servicios de Salud Mental; referencias a

terapia, consejeria y otros servicios de apoyo.
Promocion de Ambientes Positivos: estrategias para fomentar

entornos escolares y familiares saludables y seguros.




M é D U LO 4 Psicopatologia del Adolescente

@ CLASE 10: Ideacion Suicida y Autolesiones
en Adolescentes.

Fecha
Viernes 16 de Mayo del 2025, de 18:00 a 22:00 horas

O Docente
q_r,\..;l PhD. Mg. Ps. Jonathan Martinez
ELg Contenido

1. Comprension de |la Ideacidon Suicida y Autolesiones:
factores de riesgo, senales de alerta y mitos comunes.

2. Estrategias de Evaluacidon y Prevencion: herramientas para
la deteccidon temprana y prevencion de la ideacidon suicida
y autolesiones.

3. Intervencion en Crisis y Apoyo Continuo: protocolos de
actuacion en situaciones de crisis, apoyo a largo plazo.

4. Colaboracion Multidisciplinaria y Referencias: trabajo en
equipo con profesionales de la salud mental, referencias a
servicios especializados.

5. Educacidon y Sensibilizacion en la Comunidad Educativa:
programas de concientizacion, reduccion del estigma y
promocion de la salud mental.




@ CLASE 11: Fundamentos y Estrategias

de Prevencion en Salud Mental.

Fecha
Viernes 23 de Mayo del 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente

O
“;‘ PhD. Mg. Ps. Denise Oyarzun

Contenido

1. Niveles de Prevencion en Salud Mental: prevencidon
primaria, secundaria y terciaria; diferencias y ejemplos.

2. Estrategias de Prevencion en el Aula: técnicas y actividades
para promover la salud mental y el bienestar emocional en
estudiantes.

3. Rol del Educador en la Prevencion: identificacion temprana
de problemas, creacidon de un ambiente escolar positivo y
seguro.

4. Colaboracion con Familias y Comunidad.

Programas de Prevencion de Salud Mental
en Contextos Educativos

Tl CLASE 12: Implementacién de Programas
de Prevencion en la Escuela.

Fecha
Sabado 24 de Mayo del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente

O
“;‘ PhD. Mg. Ps. Denise Oyarzun

E Contenido

1. Diseno de Programas de Prevencidon: pasos para el
desarrollo de programas efectivos en el contexto educativo.

2. Evaluacion y Seleccidon de Programas: criterios para elegir
programas basados en evidencia y adaptarlos a las
necesidades locales.

3. Implementacion y Gestion de Programas: estrategias para la
Implementacion exitosa, gestion de recursos y capacitacion
del personal.

4. Monitoreo y Evaluacion de Programas: herramientas y
meétodos para evaluar |la efectividad y realizar ajustes
necesarios.

5. Casos de Estudio y Mejores Practicas: analisis de programas
exitosos de prevencion de salud mental en escuelas.




Estrategias de Intervenciéon Grupal
y Familiar en Salud Mental

?\ CLASE 13: Intervenciones Grupales W\ CLASE 14: Intervenciones Familiares
en el Contexto Educativo. en Salud Mental.

Fecha Fecha
Viernes 06 de Junio del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sabado 07 de Junio del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente Docente

O O
“;‘ Mg. Ps. Juan Pablo Salinas “;‘ Mg. Ps. Juan Pablo Salinas

EI Contenido ;E Contenido

1. Fundamentos de las Intervenciones Grupales: principios, ™ 1. Rol de la Familia en la Salud Mental: importancia de la
beneficios y desafios de las intervenciones grupales en salud intervenciéon familiar, modelos y enfoques tedricos.
mental. . - N 2. Técnicas de Terapia Familiar: estrategias y herramientas

2. Diseno de Sesiones Grupales: planificacion, estructura y utilizadas en la terapia familiar, adaptacion a diferentes
técnicas efectivas para la intervencion grupal. contextos y problematicas.

3. Técnic.as de Din.émic.a de Grupo: foment.o de |a part!mpauén, 3. Colaboracion entre Escuela y Familia: estrategias para mejorar
manejo de la dinamica grupal y resolucion de conflictos. la comunicacién y colaboracién efectiva entre la escuela y las

4. Temas Especificos para Grupos: adaptacion de sesiones familias.
grupales a diferentes temas (ansiedad, habilidades sociales, 4. Manejo de Crisis y Problemas Especificos: abordaje de
manejo de emociones, entre otras). situaciones dificiles en el contexto familiar (conflictos,

5. Evaluacion y Seguimiento de Intervenciones Grupales: enfermedades mentales, entre otras).
metodos para evaluar la efectividad y realizar ajustes en las 5. Programas de Apoyo y Orientacién para Familias: desarrollo e
intervenciones grupales. implementacidon de programas educativos y de apoyo para

padres y cuidadores.




Estrategias de Intervencion en Nihos en
Contexto Educativo

@ CLASE 15: Intervenciones Conductuales @ CLASE 16: Estrategias de Intervencion
y Cognitivas en Ninos. Socioemocional en Ninos.

Fecha Fecha
Viernes 13 de Junio del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sdbado 14 de Junio del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente

O O Docente
“;‘ Ps. Alexis Audicio G'F’;‘ Ps Alexis Audicio

EI Contenido ;E Contenido

1. Principios de las Intervenciones Conductuales. o 1. Desarrollo Socioemocional en |la Infancia: importancia, etapasy

2. Intervenciones Cognitivas en Nihos: técnicas para el desafios comunes.
desarrollo del pensamiento critico, resolucion de 2. Técnicas de Fomento de la Inteligencia Emocional: actividades
problemas y habilidades de afrontamiento. y juegos para desarrollar la empatia, reconocimientoy

3. Integracion de Técnicas Conductuales y Cognitivas. regulacién de emocional.

4. Casos Practicos y Ejemplos de Intervencidon: analisis de 3. Programas de Intervencidn en el Aula: implementaciéon de
casos vy discusidn de estrategias efectivas en diferentes programas de desarrollo socioemocional, inclusion y
situaciones. diversidad.

5. Evaluacion y Seguimiento de Intervenciones. 4. Habilidades Sociales y de Comunicacion.

5. Colaboracidon con Padres y Cuidadores.




Estrategias de Intervencion en Nihos en
Contexto Educativo

@ CLASE 17: Intervenciones Especificas para Trastornos
Comunes en la Infancia.

Fecha
Viernes 27 de Junio del 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente

O
I;T;l Ps. Alexis Audicio
g

Contenido

1. Abordaje del TDAH en el Aula: estrategias especificas para
Nninos con TDAH, adaptaciones curriculares y manejo
conductual.

2. Intervenciones para Trastornos de Ansiedad y Depresion:
técnicas adaptadas para ninos con ansiedad y depresion,
apoyo emocional y terapias especificas.




y 4

MODULO 8 (5]

CLASE 18: Abordaje de Problemas
Conductuales y Emocionales en

]
Adolescentes.

! Fecha
a Sabado 28 de Junio del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.
0;‘ Docente

PhD. Mg. Ed. Ximena Macaya

Contenido

1. Comprension de la Conducta Adolescente: factores que
influyen en el comportamiento adolescente, incluyendo
desarrollo cerebral y cambios hormonales.

2. Intervenciones Conductuales en el Aula: técnicas para
manejar y modificar conductas disruptivas, fomento de la
auto-regulacion.

3. Abordaje de Problemas Emocionales: estrategias para apoyar
a adolescentes con ansiedad, depresidon y otros problemas
emocionales.

4. Promocion de la Resiliencia y el Bienestar: técnicas para
fortalecer la resiliencia y el bienestar emocional en
adolescentes.

5. Casos Practicos y Discusion: analisis de casos reales y
discusidon de estrategias efectivas.

Estrategias de Intervencion en Adolescentes
en Contexto Educativo

i

=

. Prevencidon de Riesgos en Adolescentes: estrategias para la

3. Intervenciones Grupales y de Pares: uso de dinamicas grupales

. Colaboracion con Servicios de Salud Mental: referencias a

. Educacidon y Sensibilizacion sobre Temas Sensibles: abordaje

CLASE 19: Estrategias de Intervencion en
Crisis y Prevencion de Riesgos.

Fecha
Viernes 11 de Julio del 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD. Mg. Ed. Ximena Macaya

Contenido

1. Manejo de Crisis en el Contexto Educativo: protocolos y

técnicas para situaciones de crisis, incluyendo ideacidon suicida
y autolesiones.

prevencion de conductas de riesgo, incluyendo abuso de
sustancias y violencia.

y programas de mentores para apoyar a adolescentes en
riesgo.

servicios de salud mental y trabajo en red con otros
profesionales.

de temas como sexualidad, identidad de género y diversidad.




Estrategias de Intervencion en Adolescentes
en Contexto Educativo

@ CLASE 20: Fomento de Habilidades de Vida
y Preparacion para el Futuro.

!’ Fecha
a Sabado 12 de Julio del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente

O
q_r,\";‘ PhD. Mg. Ed. Ximena Macaya
S|

Contenido

1. Desarrollo de Habilidades de Vida en Adolescentes: ensenanza
de habilidades practicas, toma de decisiones y resolucion de
problemas.

2. Orientacion Vocacional y Preparacion para el Futuro:
estrategias para ayudar a los adolescentes en |la eleccidn de
carreras y planes de vida.

3. Fomento de la Autonomia y la Independencia: técnicas para
apoyar el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad
personal.

4. Apoyo en la Transicion a la Vida Adulta: preparacion para los
cambios post-secundaria, incluyendo educacidon superior y
entrada al mundo laboral.

5. Colaboracidon con Padres y Cuidadores.




Estrategias de Intervencion en Salud Mental
de Profesores

@ CLASE 21: Identificacion y Manejo del @ CLASE 22: Promocion de la Salud Mental
Estrés y el Agotamiento en Docentes. y el Bienestar en el Entorno Educativo.

Fecha Fecha
Viernes 25 Julio del 2025, de 18:00 a 22:00 horas. Sabado 26 de Julio del 2025, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente Docente

O O
“;‘ Mg. Ps. Nicolas Castillo “;‘ Mg. Ps. Nicolas Castillo

Contenido ;E Contenido

1. Reconocimiento del Estres y el Burnout en Educadores: 1. Creacidn de un Entorno de Trabajo Positivo: estrategias para

sintomas, causas y consecuencias del estres laboral y el fomentar un ambiente laboral emocionalmente saludable y
agotamiento. positivo en las escuelas.
2. Estrategias de Manejo del Estrés: tecnicas de manejo del 2. Desarrollo de la Resiliencia en Educadores: técnicas y
estrés personal y profesional, incluyendo mindfulness y actividades para fortalecer la resiliencia personal y profesional.
técnicas de relajacion. 3. Comunicaciéon Efectiva y Manejo de Conflictos: habilidades de
5. Prevencion del Burnout: métodos y practicas para prevenir el comunicacién y estrategias para la resoluciéon de conflictos en
agotamiento, incluyendo el equilibrio entre trabajo y vida el entorno escolar.
personal. 4. Autocuidado y Desarrollo Profesional.
4. Apoyo entre Colegas y Creacion de Redes de Apoyo: fomento 5. Integracidn de Practicas de Bienestar en la Rutina Diaria.

de |la colaboracidon y el apoyo mutuo entre docentes.
5. Recursos y Referencias para Docentes: informacion sobre
servicios de apoyo y recursos disponibles para educadores.




Estrategias de Intervencion en Salud Mental
de Profesores

@ CLASE 23: Estrategias de Intervencion
para Problemas Especificos en Docentes.

Fecha
Viernes O1 de Agosto del 2025, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente

O
“;‘ Mg. Ps. Nicolas Castillo

Contenido

1. Abordaje de Problemas Especificos: estrategias para manejar
problemas comunes en docentes, como la ansiedad,
depresidon y otros trastornos.

2. Programas de Apoyo y Asesoramiento para Docentes:
iInformacidn sobre programas de asesoramiento y apoyo
psicoldgico disponibles.

3. Colaboracidon con Profesionales de la Salud Mental: coOmo
trabajar efectivamente con profesionales de la salud mental
para recibir apoyo.

4. Casos de Estudio y Discusion: analisis de casos practicos y
discusidon de estrategias efectivas para diferentes situaciones.

5. Desarrollo de un Plan de Accion Personalizado: creacion de

un plan de accion individual para el manejo de la salud
mental y el bienestar.




y 4

MODULO 10 Psicolégicos

Y]

S|

CLASE 24: Fundamentos de |la Intervencion
en Crisis.

Fecha
Viernes 08 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Rocio Miranda

Contenido

1. Conceptos Basicos de Crisis y Primeros Auxilios Psicoldgicos:
definicion de crisis, tipos de crisis y principios de los primeros
auxilios psicoldgicos.

2. Evaluacion y Manejo Inicial de la Crisis: coOmo evaluar una
situacion de crisis y pasos iniciales para el manejo.

3. Técnicas de Contencion Emocional: estrategias para
proporcionar apoyo emocional inmediato y efectivo en
situaciones de crisis.

4. Comunicacion Efectiva en Situaciones de Crisis: habilidades
de comunicacidon clave para interactuar con individuos en
crisis.

5. Etica y Consideraciones Legales en la Intervencidon en Crisis:
aspectos éticos y legales para tener en cuenta durante la
Intervencion.

Y]

=

Intervencion en Crisis y Primeros Auxilios

CLASE 25: Aplicacion de Primeros Auxilios
Psicoldgicos y Seguimiento.

Fecha
Sabado 09 de Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente
Mg. Ps. Rocio Miranda

Contenido

1. Implementacidon de Primeros Auxilios Psicoldgicos: pasos
practicos y técnicas para la aplicacidon efectiva de primeros
auxilios psicoldgicos.

2. Manejo de Crisis Especificas: estrategias para diferentes tipos
de crisis, incluyendo traumas, pérdidas y emergencias.

3. Cuidado de los Intervinientes y Autocuidado: importancia del
cuidado personal y manejo del estrés para los profesionales
gue intervienen en crisis.

4. Referencia a Servicios de Apoyo y Salud Mental: como y
cuando referir a individuos a servicios profesionales de salud
mental.

5. Desarrollo de un Plan de Respuesta a Crisis en Instituciones
Educativas: creacidon de protocolos y planes de accidon para la
gestion de crisis en contextos educativos.




EQUIPO DOCENTE

DIRECTOR DEL PROGRAMA

- Psicdlogo.
- Docente de Pre y Posgrado.
- Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia
Escolar, UNAB.
- Magister en Gestion Educativa.
- Magister en RRHH y Habilidades Directivas.
- Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.
- Postitulos en Psicoterapia Adultos.
- Diplomado en Docencia Universitaria.
- Diplomado en Psicologia Laboral Organizacional.
PhD. Mg. Ps. Jonathan Diplomado en Habilidades Directivas.
Martinez - Diplomado en Evaluacion Psicoldgica.
- Certificado en Ensenanza Superior.
- Certificado en Estrategias de Ensenhanza Digital.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps. Denise Oyarzun

- Licenciada en Psicologia, Universidad Mayor.

- Magister en Psicologia Social, Universidad de
Valparaiso.

- Doctora en Psicologia, Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso.

- Doctora en Psicologia, Salud y Calidad de Vida,
Universidad de Girona, Espana.

- Investigadora del Instituto de Investigaciony

Postgrado de la Facultad de Medicina y Ciencias

de Salud.

- Académica de la carrera de Psicologia y de
Programas de Magister en la Universidad
Central de Chile.

- Sus lineas de investigacion estan orientadas a la
Salud Mental Escolar y Comunitaria, Bienestar
en el ciclo vital e Intervenciones Psicosociales
basadas en Evidencias.

PhD. Mg. Ed. Ximena Macaya

- Licenciada en Educacion.

- Magister en Educacion.

- Doctora en Salud Mental, Universidad de
Concepcion.

- Postitulo en Educacion Emocional y
Bienestar, Universidad de Barcelona, Espana.

- Diplomado en Docencia Universitaria para el
ambiente virtual.

- Académica de pregrado en carreras de
Terapia Ocupacional y Trabajo Social, a su vez
Docente de Seminario de Investigacion de Pre
y post grado.

- Investigadora en Programa de Psiquiatria,
Neurociencias y Salud Mental, Universidad de
Chile.

- Sus lineas investigativas se relacionan con la
Promocion y prevencion en Salud Mental
Escolar, Alfabetizacion en Salud Mental y
Educacion Emocional.

Mg. Ed. Barbara Castro

- Profesora.

- Especialista en Aprendizaje Socioemocional.

- Master en Inteligencia Emocional.

- Magister en Desarrollo Curricular y Proyectos
Educativos.

- Diplomada en Gestion Publica e Innovacion
Social.

- Encargada de desarrollar programas
formativos para docentes y lideres educativos
en el ambito del desarrollo socioemocional.




EQUIPO DOCENTE

Ps. Alexis Audicio Vera

- Psicélogo, Universidad de Valparaiso.

- 25 anos de experiencia como docente en
Instituciones Educativas en Chile y el extranjero de
prey post grado.

- Docente en tematicas asociadas a Infancia
(psicologia clinica, OPD, hogares colaboradores
SENAME, colegios, fiscalia y tribunales de familia).

- Director General Fundacion "Creemos en Ti" para
la promocion, prevencion y reparacion de abuso
sexual infantojuvenil.

Mg. Ps. Nicolds Castillo Mg. Ps. Juan Pablo Salinas
-- Psicdlogo Organizacional. - Psicdlogo.
- Magister en Comunicacion. - Master en Investigacion en Educacion,
- Magister en Direccién de Personas. Universidad Autdnoma de Barcelona.
- Coach Ejecutivo y de Equipos. - Magister en Liderazgo y Gestion Educacional,
- Asesor de equipos educacionales. Universidad Andrés Bello.
- Director de consultoria en Recursos Humanos - Doble diplomado en Politica Educativa y
y Salud Ocupacional. Gestion Educativa.
- Docente de Postgrado en Liderazgo y Gestiéon - Asesor educacional en gestion directiva y
Educacional. docencia.

- Docente Universitario.
- Coordinador de equipos de Convivencia
Escolar.




EQUIPO DOCENTE

Mg. Ps. Rocio Miranda

- Psicdloga, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

- Magister en Psicologia Social, Universidad
Diego Portales.

- Postitulo en Ninez y Politicas publicas.

- Diplomada en Psicologia Juridica y Evaluacion
Forense.

- Diplomada en Intervenciones Preventivasy
Terapéuticas en Agresiones Sexuales.

- Amplia experiencia en asesoria de equipos de
intervencidon en crisis y post-crisis con personas
y comunidades afectadas por delitos violentos.
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