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Estrategias Practicas

y Casos Clinicos para la
Promocion de una Imagen
Corporal Positiva en nifios,
hifas y adolescentes

MODULO 1

Enfoques de Imagen Corporal con Niflos y Adolescentes

% Contenidos:
1.1 Bienvenida

1.2 Imagen corporal: Definiciones e investigaciones parte |

1.3 Imagen corporal: Definiciones e investigaciones parte |

1.4 Imagen Corporal: Desafios actuales para NNA

1.5 Competencias para trabajar en imagen corporal con NNA

MODULO 2

Enfoque HAES y Promocion de Imagen Positiva en Nifios: Salud Mental y
Consideraciones Clinicas

§ Contenidos:

2.1 Enfoque HAES en la crianza parte |

2.2 Enfoque HAES en la crianza parte |l

2.3 Promocidn de una imagen corporal positiva en NNA
2.4 Prevencioén en Salud Mental

2.5 Consideraciones para el trabajo clinico

MODULO 2

Casos clinicos y aplicaciones

§ Contenidos:

3.1 Caso clinico 1: “Marcelita (8 aros) y el bullying normalizado por sus adultos cuidadores”.
3.2 Caso clinico 2: “Javiera (17 afos) y las redes sociales”
3.3 Caso clinico 3: "Nicolds (10 afios) y las creencias familiares acerca de salud y bienestar”

i ] Modalidad:
D Asincronico

iEstudia a tu ritmo!
Certificado:
/~X\ por 08 horas

PhD. Mg. Ps. Ana Maria Gallardo
Docente

- Doctora en Psicoterapiag, Pontificia Universidad Catélica de Chile/Universidad
de Chile

Psicdloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Magister en Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Magister en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Docente en la Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica.
Directora del Centro de Estudios y Atencidon Psicoldgica con Enfoque de
Género y Cuerpo, donde se realiza investigacion y activismo en torno a
temas relacionados con los estereotipos de cuerpo y género.
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