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Seminario: Temario

Espectro Autista desde el paradigma de la Neurodiversidad

/ Mitos y realidad del Espectro Autista \
Neurodiversidad
Generalidades modificadas bajo |la perspectiva de la heurodiversidad
Habilidades y desafios

\ Preguntas y comentarios /
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El entendimiento del autismo desde la
neurodiversidad requiere por parte del
observador la existencia de un
cuestionamiento interno respecto a la
manera en que se entiende el mundo y la
sociedad humana...







Donald Triplett

cQuien fue y por Qué es importante para la comunidad autista?
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Donald Triplett

cQuiéen fue y por Qué es importante para la comunidad autista?

4 )
e Primer caso diagnosticado oficialmente
en el mundo
e Diagnosticado por Kanner*
e Graduado de Filologia Francesa
e Grandes habilidades musicales

e "Sobrediagnosticos”

e Dudas sobre personas autistas con
grandes habilidades Y carreras
universitarias finalizadas

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. r \ D I P I' \



Actividad: ;¢ Verdad o falso?

4 N

1) El autismo es una enfermedad del neurodesarrollo.

2) El autismo se causa por vacunas.

3) El Autismo se puede diagnosticar solo en |la infancia.

4) Todos somos neurodiversos.

5) El autismo solo se da en varones.

6) Todas las personas autistas son solitarias.

7) Gran parte de las personas autistas son parte de disidencias sexuales/género.
8) La neurodiversidad niega el Autismo como discapacidad

-~
\_
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Explicacidon

~

e El autismo es una enfermedad del neurodesarrollo @

«Alteracion del estado fisioldgico (...) por causas conocidas, manifestada por sintomas
y sighos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible». (OMS, 2006)

e Bl autismo se causa por vacunas @

"Instituto de Medicina (loM) rechaza la existencia de una relacidon causal entre el
autismo vy la vacuna triple virica, tras el analisis de los 16 estudios." (Segura, 2012)

\_ /

ADIPA
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Explicacion

~

e E| Autismo se puede diagnosticar solo en la iInfancia Q

"Caracteristicas presentes el periodo de desarrollo temprano. No obstante, pueden no
revelarse totalmente hasta que las demandas sociales sobrepasen sus |imitadas
capacidades o se camuflen." (DSM-V, 2013)

\ e Todos somos neurodiversos. Q

4 )\

-0

weurotl'pico Neurodivergente Neurodiversidad / \ D I P \
r I

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje

+




Explicacion

Genero: El autismo solo se da en varones @

.

e "Hay evidencia que sugiere gue los procesos diagnosticos son MeNnos Propensos a
identificar a mujeres, especialmente aquellas sin discapacidad intelectual."

e |La proporcion real entre varonesy mujeres no es de 4:1, como se asume, sino que
probablemente esta mas cerca de 3:1. (2017)* e incluso algunos estudios apuntan a

\_

Las mujeres reciben un diagnostico a una edad mas tardia que los varones

(Begeer, 2013; Kirkovski, 2013; Rutherford, 2016).

(Russell, 2011).

1:1.

~

*What Is the Male-to-Female Ratio in Autism Spectrum Disorder? A Systematic Review and Meta-Analysis
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Explicacion

¢ Personas autistas solitarias?

X

‘.

\_

En adultos autistas, se observd una diversidad de preferencias en cuanto a la
Interaccion social y el apoyo, asi como en cuanto a las barreras percibidas. (2019,

Soledad en adultos en el espectro del autismo)

e |[niciaciOn Yy respuesta social, que varia desde ausencia de Iniciacion social
Mmanifestada por no hablar o interactuar con otras personas hasta un exceso de
INiciacion socilal, siendo desinhibidos en el contacto con personas desconocidas

(Hervas, 2016)

~
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Explicacion
Sexualidad: Gran parte de las personas autistas son parte de
disidencias sexua/es/género.@

ﬂ Diversos estudios sobre tematica mostrando una marcada tendencia. \

e En clinica y atenciones diarias se reafirma hipotesis.

e 50% de 247 mujeres autistas en un estudio realizado en 2020 se identificaron como|
cisgénero. Ademas, solo el 8 por ciento Informd ser exclusivamente
heterosexuales.”

e Segun diversos estudios, dentro del colectivo de personas autistas hay mayor
diversidad en cuanto a la identidad de género y orientacion sexual. (Blumberg,

\ 2013; Georges y Stokes, 2017; Strang, 2014). /

*Bush, Williams, Mendes (2020) Brief Report: Asexuality and Young Women on the Autism Spectrum r D P \

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje




Agénero

(17% de la muestra TEA)
Bigénero

(1% de la muestra TEA)

Mo tienen género; no se identifican como masculinas, femeninas u ofro
genero.,

Tienen dos identidades, las cuales pueden ser masculinas, femeninas y/u
ofro género. El grado en que alguien se identifica como tener dos
géneros, puede o no cambiar con el ftiempo, o puede o no ser
influenciada por el contexto o ambiente.

Cisgénero
(50% de la muestra TEA)

“Cis" es el prefijo latin que significa “del mismo lado que,” y es usada para
describir a las personas cuyo género comasponde con su sexo asignado
en su nacimiento [e.g. una hembra que se identifica como mujer, o un
varon que se identifica como hombre). Entre las personas sin TEA, I
identidad cisgénero (e.g. femenina, masculina) es mas comun.

Demigirl
(7% de la muestra TEA)

Génerofluido
(4% de la muestra TEA)

Se identifica de manera parcial, pero no completamente como mujer,
nifia o femenina. Las personas que se identifican como demigirl pueden o
no tener otras identidades de género también.

Se mueven entre los géneros o tienen fluctuaciones en su identidad de
genero. Los cambios pueden ocurr rapida o lentamente, y pueden ser o
no influenciados por el contexto o ambiente.

Género no-conforme/
Genderqueer/No-binario
(15% de la muestra TEA))

Mo se identifican exclusivamente como masculinas o femeninas, u
hombre o mujer cisgénero, y no se atibuyen los roles de género
tradicionales y las expectativas sociales asociadas al género que se
asocia al sexo de nacimiento.

Pangénero
(1% de la muestra TEA)

Transgénero
(3% de la muestra TEA)

Experimenta todos los géneros; no se identifica exclusivamente como
masculina y/o femenina. Algunas personas pangénero experimentan

géneros que no pueden describir, © que la sociedad no reconoce.

Tienen una identidad de género que no empata al sexo que se les asignd
al nacer (i.e. un varon con identidad de género femenina, una hembra
con una identidad de género masculing).

EVA MENDES, MA, LMHC Y HIL(LARY HURST BUSH,

PHD, 2017)

ADIPA
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El paradigma de la neurodiversidad

/EI paradigma de Ila neurodiversidad comenzé a\
desarrollarse en Ila década de 1990. ElI término
"neurodiversidad" fue acunado por primera vez por la
roiéloga Judy Singer en 1998. Y,

*Jim Sinclair ADIPA
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Paradigma de la Neurodiversidad

Diversidad de cerebros como un hecho biologico

-

\_

La neurodiversidad es la
diversidad neuroldégica de los
seres humanos, abarca
neurotipicos y
neurodivergentes.

~

El término neurodivergente
abarca a todas las personas
cuya neurologia es diferente al
de la mayoria. D
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Typical neurology

Neurotypical

Non-autistic

Allistic

Atypical neurology
Neurodivergent

Neurodiversity

Autistic

*Embrace-Autism.com [‘\ D I PI‘\



Neurodiversidad v/s Biomédico

\_

Autismo como parte de la
identidad, realzando
fortalezas.

Represion y disminucion de
rasgos autistas
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Cambio de lenguaje, aceptacidon y
voces autistas

Respeta y valida las diferentes experiencias de personas

qutistas
\ \ / /
S >
_ _ A==
- ~ § Autista v/s ;
/ AN con autismo

\Puzzle v/s infinito Red instead




g Autistic
autism person

Neurology is not an accessory
www.identityfirstautistic.org
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El autismo desde la neurodiversidad

¢ Discapacidad?

e Discapacidad bajo el modelo médico rehabilitador de |a discapacidad.
e Modelo SOCIAL de |a discapacidad.

e Personas en situacion de discapacidad

\- Drejuicios en torno a la palabra discapacidad

~

/

¢ Cual es su enfoque?

Eliminar el capacitismo

-

e No solo enfocarse en dificultades, sino tambiéen en fortalezas
e Se aleja del modelo médico de la discapacidad
\ e Centrado en bienestar de cada persona ND, no en la "rehabilitacion"

~

/

aaaaaaaaaaaaa

lllllllllllllllllllllllll



Entorno no disenado
para PcD

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje



El autismo desde la neurodiversidad

¢ Discapacidad?

(. h

"«Neurodiversidad o neurodivergencia» no es un término gque busque
reemplazar el de «discapacidad» o que busque ser una nueva forma de
diagnostico. Cuando se dice que la neurodiversidad en una forma valiosa
de |la diversidad humana y gue no hay un tipo de cerebro mejor gue otro,
Nno romantiza la diferencia ni excluye las dificultades que puedan ser
discapacidades, sino que se pone el énfasis en las posibilidades de |a
persona antes que medirlo por aguello que puede (o0 no hacer). " Ernesto

Reano, 2023 /

o
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Espectro Autista

Espectro Autista como condicidon del neurodesarrollo; se caracteriza por dificultades
soclales, patron sensorial atipico, pensamiento "rigido", entre otros.

El espectro no es lineal, es circular. ADIPA

Academia Digital en Psicologia v Aprendizaje



Criterios diagnésticos del autismo revisados en el DSM-5 (traduccién no oficial)

= Déficits persistentes en la comunicacion y la interaccion sociales en multiples contextos, que
se manifiestan actualmente o en el pasado de la siguiente forma:

1. Deéficits en la reciprocidad socio-emocional

2. Deéficits en los comportamientos de comunicacion no verbal utilizados para las interacciones

sociales
Déficits en el desarrollo, en el establecimiento y la comprension de las relaciones.

@ W

Repertorio de comportamientos, intereses o actividades restringidos y repetitivos, manifestando
por lo menos dos de los siguientes criterios actualmente o en el pasado:

Movimientos motores, utilizacion de objetos o vocalizacion esterectipados o repetitivos
Insistencia en la monotonia, apego inflexible a la rutina o patrones rituales de comportamientos
verbales o no verbales

Intereses muy restringidos y fijos con un grado anormal de intensidad y de focalizacidn
Reaccion inusual a los estimulos sensoriales o interés inusual por los aspectos sensoriales del

entorno.

B M=

C. Los sintomas deben presentarse desde un periodo temprano del desarrollo (aungue pueden
no manifestarse plenamente hasta que las capacidades limitadas ya no permiten responder a las

exigencias sociales, o ser encubierios mas tarde por estrategias aprendidas).

D. Los sintomas suponen deficiencias importantes desde el punto de vista clinico en el ambito
social, profesional o incluso en otros ambitos de funcionamiento.

E. La discapacidad intelectual (trastormo del desarrollo intelectual) o un retraso general del
desarrollo no justifican mejor estos trastornos.

ADIPA
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A) Dificultades de comunicacion social: En cada una de las tres areas
(Socioemocional, lenguaje no verbal y mantencion de relaciones)

B) Comportamientos e intereses repetitivos : Dos de cuatro comportamientos
(Intereses, pensamiento rigido, estereotipias O comportamiento
autorregulatorio, reaccion sensorial)

C) Causan un deterioro clinicamente significativo en el ambito social, laboral
O en otras areas.

D) Presentes en el periodo de desarrollo temprano (pero pueden no
Mmanifestarse plenamente hasta que las demandas sociales superen las
capacidades limitadas, o pueden quedar enmascarados).

E) Las carracteristicas no se explican mejor por discapacidad intelectual..

ADIPA
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Cambio de lenguaje

No hablar de déficits, sino de...

.

Dificultades o desafios en la interaccion social reciproca \
Nntereses sensoriales atipicos

Nnterés profundo mas marcado de |lo habitual (intensidad o

frecuencia
N ) Y
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Sesgo de géenero

(Autismo en... hombres y mujeres es diferente?

\_

Perspectiva binaria
sobre el cerebro

M « p

Teoria del cerebro Expectativa del sexo

intersexual

i=

asignado al nacer
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Potenciales habilidades en personas
autistas

Fortalezas
— T

e Fortalezas sensoriales

e Facilidad para mantener atencion a
objetos de interés
e INntereses profundos

e Excelente memoria

e Facilidad para sistematizar
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Discapacidad dinamica e invisible

4 R

e El autismo no es una discapacidad
fisica que sea facilmente identificable a
simple vista.

e Desaflos especificos para
discapacidades invisibles

e | as personas  autistas pueden
experimentar cambios en SUS
habilidades y comportamientos con el
tiempo debido a factores externos.

not every disability \_ /

No todas las discapacidades son visibles
i ADIPA
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