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Primeros Auxilios
Psicologicos:
Profundizacion en
hifos, nias y
adolescentes

Fundamentos de los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)

§ Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 Introduccién a los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)

1.3 El botiquin emocional: Herramientas esenciales

1.4 Factores de riesgo y resiliencia en poblacidon Infanto Juvenil
1.5 Comunicacidn efectiva en situaciones de crisis

1.6 Aplicacién de los principios del PAP en diversos contextos

Intervenciones Practicas en Primeros Auxilios Psicolégicos

§ Contenidos:

2.1 Evaluacién en situaciones de crisis

2.2 Técnicas de escucha activa y empatia

2.3 Estrategias para la contencidn emocional

2.4 Intervencion en casos de estrés agudo y trauma
2.5 Aplicacion de técnicas de relajacion y mindfulness

Abordaje Especifico en Poblacion Infanto Juvenil

;E] Contenidos:

3.1 Desarrollo psicolégico en la infancia y adolescencia parte |

3.2 Desarrollo psicologico en la infancia y adolescencia parte |l

3.3 Desarrollo psicoldégico en la infancia y adolescencia parte |l

3.4 Desarrollo psicoldgico en la infancia y adolescencia parte IV

3.5 Deteccidn temprana de problemas emocionales en nifos y adolescentes
3.6 Estrategias de intervencion en el entorno escolar

3.7 Intervencion en el dmbito familiar y social

3.8 Uso de la terapia de juego en el abordaje con nifios

Integracion y Prevencion en Primeros Auxilios Psicolégicos

-EQ Contenidos:

4.1 Integracion de los principios del PAP en la practica profesional

4.2 Estrategias de prevencion del estrés créonico en poblaciéon Infanto Juvenil
4.3 Promocion de la resiliencia en ninos y adolescentes

4.4 Aplicacion de técnicas de autocuidado para psicodlogos

4.5 Evaluacion y seguimiento de casos a largo plazo

] Modalidad:
Asincronico

iEstudia a tu ritmo!

Certificado:
/X\ por 08 horas
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Docente

- Magister en Psicologia Infanto-Juvenil en Contexto Escolar.
- Postitulo en Psicopatologia Infanto-Juvenil.

- Diplomada en Evaluacion Psicodiagnostico en NNA.

- Diplomada en Psicoterapia Infanto-Juvenil de la PUC.

- Docente Universitaria UST, UCSH, UDLA y UAHC.

- Supervisora de casos clinicos y prdcticas profesionales.
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