
Habilidades adaptativas evaluadas con 
ABAS-II en personas dentro del 

Espectro Autista:
La contribución de ABAS-II para la exploración 

de posibles déficits en conducta adaptativa.

Ps. Hermann Thomas
hfthomas@uc.cl



Objetivos

01 02

Describir el uso de 
ABAS-II en personas 
dentro del Espectro 

Autista según la 
evidencia reciente

Vincular resultados de la 
evaluación de ABAS-II 
con posibles déficits 

observados dentro del 
Espectro Autista



Recordemos
algunos

conceptos
clave



¿Qué es la conducta 
adaptativa?



Definición

El comportamiento adaptativo se ha considerado en términos 
generales como "la eficacia y el grado en que el individuo cumple las 
normas de independencia personal y las responsabilidades sociales”. 
El constructo incluye las habilidades que requiere un individuo para 

satisfacer sus necesidades personales y poder hacer frente a las 
demandas sociales y naturales de su entorno.

Price et al. (2018) 



Conducta 
Adaptativa

Conceptual

Comunicación

Habilidades 
académicas 
funcionales

Autodirección

Social

Social

Ocio

Práctico

Autocuidado

Vida en el hogar y 
en la escuela

Utilización de los 
recursos 

comunitarios

Salud y seguridad

Empleo









¿Qué es ABAS-II?







¿Qué sabemos sobre el 
autismo?



Criterios diagnósticos de TEA según el DSM-5



Criterios diagnósticos de TEA según el DSM-5



¿Qué es un espectro?





¿Cómo se diagnostica?

• El autismo se caracteriza por presentar dos grandes grupos de 
síntomas o características: dificultades en la interacción y la 
comunicación social y patrones de intereses restrictivos y repetitivos.
• La mera presencia de estos síntomas no es suficiente para hacer un 

diagnóstico, ya que se debe tomar en cuenta la historia del desarrollo, 
el contexto y otros factores. 
• Generalmente, hay instrumentos basados en la observación que 

podrían ayudar a esclarecer dudas, sin embargo, el diagnóstico debe 
ser clínico y realizado por un experto. 



¿Puede una prueba de inteligencia 
sustentar un diagnóstico de autismo?

NO

à Las pruebas de inteligencia fueron pensadas para evaluar 
habilidades cognitivas generales y no tienen relación con los 

síntomas relacionados al autismo



¿Puede una evaluación con ABAS-II 
sustentar el diagnóstico de autismo?

NO
à ABAS-II es una evaluación de la conducta adaptativa y este 

constructo no está asociado directamente con los síntomas 
relacionados al autismo 



¿Puede una prueba de inteligencia ser 
útil para las personas con autismo?

SÍ
àWISC-V permitiría generar un perfil de fortalezas y 
debilidades que permitiría individualizar la intervención 
temprana y la remediación cognitiva. (Audras-Torrent et 

al., 2020)



¿Puede una evaluación con ABAS-II ser 
útil para las personas con autismo?

SÍ
àLa evaluación de la conducta adaptativa podría darnos 

luces de cómo algunos síntomas del autismo podrían 
afectar o no la adaptación de las personas con autismo y 

proponer ideas para la intervención.



La evaluación de la conducta 
adaptativa con ABAS-II en 
personas dentro del espectro 
autista
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¿Cómo es el perfil de ABAS-II de niños con 
autismo de alto funcionamiento?

• Lopata et al. (2012) informaron de 
un perfil adaptativo ABAS-II para 
niños con autismo de alto 
funcionamiento (HFASD) 
caracterizado por:
• Una relativa fortaleza en el dominio 

Conceptual, seguido de las habilidades 
Prácticas, y con el mayor déficit en el 
dominio Social. 
• La edad y el CIT no resultaron ser 

predictores significativos del 
funcionamiento adaptativo.



Advertencia

La descripción que sigue a continuación es 
la manera cómo los autores de artículo, en 

aquel entonces, operacionalizaron el 
autismo para términos de investigación. 

Hoy en día no nos referimos de esa forma 
a las personas dentro del autismo. Les
invito a reflexionar cómo el debate ha 

cambiado entorno a la manera de llamar al 
autismo y comparar el antes y el hoy en el 

contexto histórico y sociocultural. 



Participantes de la muestra

Autismo con Bajo 
Funcionamiento (asociado a 

Discapacidad Intelectual)
• CIT <70
• Tendrían habilidades 

adaptativas iguales o superiores 
a las habilidades cognitivas.

Autismo con Alto 
Funcionamiento

• CIT dentro de 85-115 (1 DS)
• Tendrían una ventaja en las 

habilidades cognitivas sobre 
las habilidades adaptativas.

(Perry et al. 2009; Kanne et al. 2011; Matthews et al. 2015; citado en  McDonald et al. 2016)



Método



Mediciones

Inteligencia:
• CIT (diversas 

escalas)
Conducta adaptativa:
• CAG (ABAS-II)
• CON (ABAS-II)
• SOC (ABAS-II)
• PRA (ABAS-II)



Resultados



Resultados

• Comparando con pruebas T-test dentro de un mismo grupo se 
encontró que:
• La muestra de autismo de bajo funcionamiento (LFASD) obtuvo 

resultados significativamente superiores a los esperados en los 
dominios CON, SOC del ABAS-II, según su CIT estimado. Este 
resultado indicó una ventaja adaptativa para la muestra de 
autismo de bajo funcionamiento en las áreas de habilidades 
sociales y conceptuales. 



Resultados

• Comparando con pruebas T-test dentro de un mismo grupo se 
encontró que:
• La muestra de autismo con alto funcionamiento (HFASD) indicaron 

puntuaciones significativamente más bajas tanto en el GAC, como 
en todos los dominios adaptativos, en comparación con el CIT 
promedio de la muestra. El examen del perfil adaptativo indicó 
una fortaleza relativa en el dominio Conceptual, seguido por el 
Práctico y, por último, el Social (CON > PRAC > SOC). Dados estos 
resultados, la muestra HFASD presentó una ventaja cognitiva en 
todas las áreas medidas de funcionamiento adaptativo.



Resultados

• Comparando con pruebas T-test dentro de un mismo grupo se 
encontró que:
• Finalmente, las discrepancias entre las capacidades cognitivas y 

adaptativas fueron significativamente mayores para la muestra de 
autismo de alto funcionamiento (HFASD) que para la muestra de 
autismo de bajo funcionamiento (LFASD) en el GAC, y en todos los 
subdominios adaptativos [CON, SOC, PRA].



Los resultados sugieren que los niños con 
autismo de alto funcionamiento tendrían mejor 

desempeño en habilidades cognitivas pero 
podrían presentar mayor discrepancias (perfil 

disarmónico) entre sus habilidades adaptativas. 
Esto resalta la importancia de la evaluación 

personalizada y la intervención.





Población



Medidas



Resultados



Resultados

SSIS
• Escala Habilidades Sociales
• Escala Problemas de de 

Conducta
• Responsabilidad
• Empatía
• Asertividad
• Autocontrol
• Evasión de conflicto

ABAS-II
• Índice Dominio Social
• Social
• Ocio



Hay evidencia significativa de que la intervención 
temprana puede mejorar algunas conductas 
adaptativas de tipo social que son de menor 
complejidad. Se requiere más estudios para 

confirmar la relevancia clínica



doi: 10.3389/fpsyg.2021.604542 



¿Cómo es el patrón gestual de los niños con 
autismo y su relación con sus habilidades sociales 

y adaptativas?



Los resultados mostraron que, en los niños con TEA, el número de gestos y la capacidad de 
integrar el gesto y la mirada se correlacionan positivamente con el comportamiento adaptativo. 
Esto se debe probablemente a que cuando los niños con TEA producen más gestos, se 
comunican más con los demás. Además, cuando se comunican mediante gestos, la integración 
de la mirada puede hacer que el comportamiento comunicativo sea más natural y fluido, de 
modo que los niños con TEA puedan adaptarse mejor a la vida social.



Conclusiones

• Patrones gestuales atípicos de los niños con TEA: 
(1) Los niños con TEA producen menos gestos y presentan déficits en los 
gestos de interacción triádica (es decir, gestos JA). 
(2) La deficiencia de integrar la mirada y el gesto es el déficit central de la 
comunicación gestual de los niños con TEA. 

• La cantidad de gestos y la capacidad de integrar gestos y mirada 
están relacionadas con la habilidad social. 
• La cantidad de gestos y la capacidad de integrar gestos con la mirada 

están relacionadas con el comportamiento adaptativo.


