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Fundamentos teodricos y conceptos clave en sexualidad humana

§ Contenidos:

1.1 Bienvenida

1.2 ¢Qué es la Sexologia?

1.3 Terapia y psicoterapia sexual

1.4 Tipos de trastornos y disfunciones sexuales
1.5 Objetivos de la terapia sexual

1.6 Conceptos bdsicos en sexualidad Parte |
1.7 Conceptos bdsicos en sexualidad Parte |l
1.8 La respuesta sexual humana

1.9 ¢Qué entendemos por disfuncidon sexual?

MODULO 2

Evaluacion y diagnéstico de disfunciones sexuales femeninas

§ Contenidos:

2.1 Clasificacién de los problemas y disfunciones sexuales: Cie-10, DSM V

2.2 Cudles son las disfunciones sexuales

2.3 Diagnéstico de disfunciones sexuales segln los criterios DSM-V

2.4 Sistemas alternativos de clasificacion

2.5 Criterios diagnosticos especificos de disfunciones sexuales femeninas

2.6 Consideraciones y recomendaciones generales para la evaluacion de las disfunciones
sexuales

2.7 Objetivos fundamentales de la evaluacion

2.8 Preguntas utiles durante la evaluacion

Terapia sexual, intervenciones y abordaje de las disfunciones sexuales

§ Contenidos:

3.1 Distinciones en el diagndstico de problemas sexuales: dificultades y disfunciones sexuales
femeninas

3.2 Definir la problematica sexual: dificultad o disfunciéon

3.3 Propdsito de la terapia sexual

3.4 Niveles de atencién en salud, complejidad y cobertura

3.5 Consejeria o counselig sexual — modelo plissit

3.6 Entrevista y anamnesis

3.7 Plan y abordaje terapéutico

3.8 Objetivos de la Terapia

3.9 Beneficios del uso de tareas y/ o autorregistros

MODULO 4

Modelos y enfoques terapéuticos mas utilizados en terapia sexual

§ Contenidos:

4.1 Terapia cognitivo conductual Parte |

4.2 Terapia cognitivo conductual Parte I

4.3 Otros enfoques en terapia sexual

4.4 Abordaje desde el modelo centrado en soluciones.

MODULO 5

Modelos y enfoques terapéuticos mas utilizados en terapia sexual

§ Contenidos:

5.1 La prohibiciéon del coito

5.2 Tareas para la casa

5.3 Biblioterapia

5.4 La focalizacién sensorial

5.5 Educacion Sexual y mitos comunes

MODULO 6

Intervenciones, herramientas y técnicas para el tratamiento de las
principales disfunciones sexuales femeninas

;E] Contenidos:

6.1 Definicidn del trastorno del interés y excitacién sexual

6.2 Factores orgdanicos, psicoldgicos y sociocultuales en los Trastornos del interés y Excitacion
sexual

6.3 Tratamiento del trastorno del interés sexual y excitacion.

6.4 Definicion de los Trastornos del orgasmo

6.5 Etiologia y recomendaciones terapéuticas en los trastornos del orgasmo

6.6 Definicion de los Trastornos por dolor génito pélvico/ relacionados con la penetracion
6.7 Etiologia orgdnica de la Dispareunia

6.8 Vaginismo

6.9 Recomendaciones terapéuticas para trastornos por dolor

6.10 Pronoéstico de la terapia de disfunciones sexuales y conclusiones

] Modalidad:
Asincronico
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