ESCUELA DE
r\ SALUD MENTAL
INFANTOJUVENIL

CURSO CERTIFICADO

Salud Mental en
adolescentes: evaluacion
y manejo inicial de
autolesiones, suicidio y
regulacion emocional

MODULO 1

Conceptos Generales

% Contenidos:

—

1.1 Bienvenida
1.2 Adolescencia dentro del desarrollo evolutivo
1.3 Del cerebro adolescente al desarrollo psicosocial

MODULO 2

Factores protectores y de riesgo

§ Contenidos:

2.1 Factores protectores

2.2 Resiliencia y psicopatologia
2.3 Factores de riesgo parte |
2.4 Factores de riesgo parte Il
2.5 Factores de riesgo parte i

MODULO 3

Autolesiones y manejo del riesgo suicida

§ Contenidos:

3.1 Regulacidon emocional

3.2 Autolesiones no suicidas (ANS)

3.3 Evaluacion y manejo del riesgo suicida parte |
3.4 Evaluaciéon y manejo del riesgo suicida parte I

MODULO 4

Cierre

-EQ Contenidos:

4.1 Evaluacién y diagnoéstico

4.2 Entrevista

4.3 Alianza terapéutica

4.4 Promocién y prevencion en salud mental parte |
4.5 Promocidén y prevencion en salud mental parte |l

FC] Modalidad:
Al Asincrénico

iEstudia a tu ritmo!

@ Certificado:
/7~X\ por 08 horas

Mg. Ps. Jorge Leiva
Docente

Psicdlogo, Universidad de Talca, Magister en Psicoterapia Cognitiva
Post-racionalista, Universidad de Santiago, Diplomado de Postitulo Clinico en
Trastornos Severos de |la Personalidad, Universidad de Valparaiso,
Entrenamiento en EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing) para el
trabajo del Trauma psiquico, entrenamiento en Terapia Cognitiva Conductual
basada en el trauma.

COMPRA AQUi

EL CURSO k
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