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§§ Somos la plataforma lider en educacion online especializada en
< v

psicologia y salud mental para profesionales del area psicosocial. Desde
2020, ofrecemos cursos, diplomados y programas de formacion
ARG SR continua disefiados para responder a las necesidades del mundo actual.

- Nuestro propdsito es mejorar la salud mental del mundo, impulsando el
crecimiento y desarrollo profesional de quienes impactan directamente
en el bienestar de las personas y sus comunidades.
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Ofrecemos una amplia oferta académica que incluye cursos,

diplomados y especializaciones, disefiados para apoyar a los

profesionales en las distintas areas de intervenciéon, brindandoles

conocimientos actualizados, basados en evidencia y con un enfoque

sumaoe ouccon practico que les permita aplicar lo aprendido directamente en su
ejercicio profesional.
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Todos los programas que curses junto a nosotros se encuentran
respaldados por el Servicio Nacional de Capacitaciony Empleo (SENCE),
por lo que te aseguramos un sello de calidad durante todo el proceso.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, el cual te entregara

herramientas fundamentales para crecer profesionalmente e
impactara positivamente en el logro de tus metas y suefios.




SOBRE

CESIST

Con 9 afos de experiencia, desde el afo 2014, los psicélogos Rodrigo Mardones y Felipe Garcia fundan en Concepcién el
Centro de Estudios Sistémicos CESIST-CHILE.

El propdsito de CESIST-CHILE es divulgar el enfoque sistémico aplicado en distintos contextos, a través de la publicacion de
libros y articulos, impartir formacion profesional de alta calidad, apoyar la investigacion en el area, promover el bienestar y la
salud mental positiva en la comunidad, entre otras actividades relacionadas. En el afo 2016, CESIST-CHILE fue aceptado como
institucion adherente en la Red Latinoamérica y Europea de Escuelas Sistémicas RELATES, organizacion de gran prestigio
internacional.

De ese modo, CESIST-CHILE cuenta con el respaldo de RELATES para dictar diplomados de Terapia Breve, como el que se
presenta en esta oportunidad. Una de las acciones que mas orgullo ha hecho sentir a nuestra institucion es su rol de liderazgo
a nivel latinoamericano en el desarrollo y la divulgaciéon de la TSB; por ejemplo, en el afio 2021 participa en la fundacion de la
Sociedad Latinoamericana de Terapia Sistémica, SOLFAM.

Este liderazgo también se ha traducido en la edicion de libros compilatorios como “Terapia Sistémica Breve, Fundamentos y
Aplicaciones” (Garcia, 2014), “Manual de Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Ceberio, 2016), “Estrategias creativas en
psicoterapia breve” (Ceberio & Garcia, 2017), “Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Accion” (Garcia, Hernandez, Arroyo
& Mardones, 2018), “La Adolescencia Hoy: Problemas y Soluciones para Terapeutas” (Concha & Garcia, 2020) y “Problemas,
Soluciones y Cambio: Manual de Terapia Sistémica Breve” (Garcia & Ceberio, 2022), ademas del “Manual de Técnicas de
Psicoterapia Breve” (Garcia & Schaefer, 2015), “Superar Experiencias Traumaticas: Una Propuesta desde la Terapia Sistémica
Breve” (Garcia & Beyebach, 2022). “Terapia Cognitivo Conductual Positiva para el Trauma: Un Protocolo de Intervencion”
(Rincon, Vergara, Valiente, Vazquez & Garcia, 2023), “Terapia Sistémica Breve para el Trauma: Un Protocolo de Intervencion”
(Garcia, Concha y Beyebach, 2023) y “Terapia Breve con parejas” (Charles, Ceberio, Garcia & Beyebach, 2023).

En los textos compilatorios han participado terapeutas de México, Colombia, Perd, Bolivia, Uruguay, Argentina, Espafia y Chile,
paises en los que la TSB vive un verdadero auge.




@ Flexibilidad en el
Aprendizaje

Obtendras multiples recursos y
metodologias innovadoras de
aprendizaje virtual, para que puedas
acceder desde cualquier lugar del
mundo. Si bien, las clases son en
Vivo, podras acceder a las
grabaciones en el aula virtual
durante todo el programa.

9 Docentes altamente
reconocidos:

Estudiaras junto a profesionales de
alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podras
realizar consultas en las clases, o en
los foros de preguntas disponibles
para cada sesion.

/

UNETE A LA COMUNIDAD DE ADIPA

Acceso a
Aula Virtual

Dispondras en todo momento de un
aula virtual, donde podras
interactuar con diversas(os)
estudiantes, docentes y revisar todo
el material que tenemos preparado
para ti.

.
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Programas
Acreditados

Contamos con acreditacién nacional
en Chile ante el SENCE, y en México
ante la Secretaria de Educacion
Publica. Contamos con mas de 9
afos de experiencia en educacion
online.

v




FU NE)AMENTACION

TECNICA

La Terapia Breve de Orientacion Sistémica (TSB) representa un enfoque integrador y robusto en el campo de la psicoterapia.
Al reunir los principios de la Terapia Estratégica del Mental Research Institute, la Terapia Centrada en la Solucién y la Terapia
Narrativa, junto con aportes de la Psicologia Positiva, la TSB adopta una epistemologia sistémica que se alinea con los
movimientos constructivistas y construccionistas en las ciencias sociales. Esta orientacion hacia la eficacia y la brevedad en
las intervenciones terapéuticas es fundamental.

Es importante destacar que, a diferencia de las terapias familiares tradicionales, la TSB ofrece la versatilidad de aplicarse no
solo en el contexto familiar, sino también con individuos y parejas. Esta flexibilidad se traduce en una mayor adaptabilidad
a una variedad de problematicas y grupos demograficos.

El aumento en las solicitudes de atencidn psicoterapéutica en los Ultimos afos, especialmente en areas como la depresion,
el dueloy el trauma, ha evidenciado la necesidad de un enfoque terapéutico mas agil y eficiente. Sin embargo, la formacion
convencional en salud mental a menudo se centra en modelos terapéuticos obsoletos, arraigados en conceptualizaciones
biomédicas y enfoques causales, lo que puede resultar en intervenciones clinicas prolongadas y poco adaptadas a las
necesidades individuales de los y las consultantes.

Con el objetivo de abordar estas demandas crecientes en la practica clinica, hemos desarrollado un programa de diplomado
que proporciona a los profesionales las herramientas clinicas necesarias e importantes para implementar la TSB de manera
efectiva en el dmbito terapéutico. Este programa se centra en capacitar a los terapeutas para enfrentar una amplia gama de
problematicas y trabajar con diversos grupos de edad, asegurando asi una atencion mas personalizada y eficaz para
quienes buscan ayuda.




DESCRIPCION

DEL PROGRAMA

Este programa de 20 clases distribuidas en 10 mddulos ofrece una formaciéon
profunda y practica en Técnicas de Terapia Breve y enfoques sistémicos,
combinando aportes de la psicologia positiva, técnicas psicoterapéuticas, la
hipnosis terapéutica, estrategias familiares y recursos para el tratamiento del
traumay la pareja.

Las clases son impartidas por un equipo de docentes reconocidos a nivel nacional
e internacional, en modalidad sincrénica durante viernes por la tarde y sabados
por la mafana, asegurando la accesibilidad de profesionales en ejercicio. Cada
sesion combina teoria aplicada, analisis de casos clinicos y ejercicios practicos.

Al finalizar, los asistentes contaran con un repertorio de herramientas avanzadas
para intervenir en contextos individuales, familiares y de pareja, potenciar la
resiliencia y el bienestar, elaborar planes terapéuticos para el trauma y gestionar
el cierre de procesos de forma auténoma. Este diplomado impulsa tanto la
competencia técnica a través de enfoques basados en evidencia y supervision en
casos reales como la sensibilidad sistémica, preparando a psicdlogos, trabajadores
sociales y otros profesionales psicosociales para liderar intervenciones éticas,
creativas y efectivas.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este diplomado esta dirigido a Psicélogas/os, Psiquiatras,
Trabajadores Sociales, Orientadores Familiares, entre otros
profesionales del area de la salud, las ciencias sociales y
educacion. A su vez, estudiantes de uUltimo afo de estas
profesiones o especializaciones, que trabajen o tengan
interés en profundizar sus conocimientos clinicos en torno
a esta tematica.




OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollar las competencias necesarias para
planificar e implementar intervenciones
psicoterapéuticas, a través de las diversas
herramientas otorgadas desde el modelo de
Terapia Sistémica Breve.

ESPECIiFICOS

Comprender los elementos constitutivos de un
proceso terapéutico, desde la evaluacion a la
intervencion.

Desarrollar pensamiento reflexivo y critico ante
cada problematica en atencion clinica,
identificando factores protectores y de riesgo de
acuerdo con cada contexto.

Ejecutar planes de intervenciones
psicoterapéuticas, integrando diversas
herramientas y técnicas clinicas.

Integrar técnicas especificas para fortalecer la
autoestima, la autoimagen y la autoeficacia,
examinando casos clinicos 'y adaptando
inducciones segln necesidades.

Desarrollar disefios, gestiones y ejecucion de
programas clinicos o acciones especificas, ya sea en
terapia particular y/o programas de salud publica.

Planificar y ejecutar técnicas de finalizaciéon de
procesos de terapia breve sistémica, incluyendo
simbolos de consolidacién, que refuercen la
autonomia y proyeccién en el tiempo de los logros
terapéuticos.




REQUISITOS DE APROBACION

El estudiante, debera rendir 10 evaluaciones, cada una con
una igual ponderaciéon para el promedio final (nota minima
de aprobacion 4.0).

Las evaluaciones se realizaran por cada médulo (10 en total),
con un total de 10-15 preguntas de seleccién multiple cada
una, que seran contestadas directamente en el aula virtual.

Cada evaluacion estara disponible durante 30 dias, una vez
finalizado cada maddulo, para ser contestada una vez se
apertura. Sélo se tiene una Unica oportunidad de ser
contestada.




- INFORMACION

MODALIDAD

Sesion 100% online en Modalidad Sincrénica, a
través de Zoom en vivo. Sin embargo, si por
algun motivo usted no puede asistir, puede
revisarlas de manera asincrénica accediendo a
la grabacién de la Sesion en nuestra Aula
Virtual. Ver las sesiones de manera asincrénica
no afecta de ningiin modo sus calificaciones.

" GENERAL

o

CERTIFICACION

El certificado de aprobacion y/o participacion es
emitido por ADIPA, organismo de capacitacion
acreditado y vigente ante el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo de Chile SENCE, de
acuerdo a la resolucion de registro nacional

n°9009.

ACCESO A BIBLIOTECA
VIRTUAL

Los alumnos tendran un acceso seguro a todos
los recursos de ensefianza en nuestra biblioteca
virtual. De este modo promovemos una mejor
experiencia de aprendizaje.

_|.

iQuieres saber mas?
Mas informacién aqui

AULA VIRTUAL

El diplomado se desarrolla en nuestra
plataforma e-learning, contando con material
complementario, foro de consultas, soporte
informatico, mesa de ayuda (sac@adipa.cl),
biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacion
en linea, curso gratis en tu cumplearios y
acompafamiento constante.



https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/

CONOCE EL

PROGRAMA

Los contenidos serdn impartidos en 10
médulos de aprendizaje, correspondiente
a 80 horas de clases en vivo. En caso de
no poder asistir, recuerda que las clases
quedardn grabadas y disponibles en el
aula virtual.

* NOTA: El orden y docentes de los médulos estd sujetos a
modificacién, solo ante dificultades de fuerza mayor.

Méddulo 1 Fecha:

Médulo 2 Fecha:

Moédulo 3 Fecha:

MOdulO 4 Fecha:

Mé6dulo 5 Fecha:

Médulo 6 Fecha:

Médulo 7 Fecha:

Médulo 8 Fecha:

Médulo 9 Fecha:

Médulo 10 Fecha:

08/08/2025 - 09/08/2025
22/08/2025 - 23/08/2025

29/08/2025 - 30/08/2025

05/09/2025 - 06/09/2025

12/09/2025 - 13/09/2025

26/09/2025 - 27/09/2025

03/10/2025 - 04/10/2025

10/10/2025 - 11/10/2025

24/10/2025 - 25/10/2025

07/11/2025 - 08/11/2025




2 HERRAMIENTAS CLINICAS
MODULO 1 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| [F] cLASE 1 | ] cLASE 2

Aportes de la Psicologia Positiva
a la Terapia Breve. Parte I.

Aportes de la Psicologia Positiva
a la Terapia Breve. Parte Il.

Fecha Fecha
@ Viernes 08 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas. @ Sabado 09 de Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.

O, Docente

) o) Docente
“;‘ PhD. Mg. Ps. Felipe Garcia ﬁ PhD. Mg. Ps. Felipe Garcia
Contenido Contenido
EIE Psicologia Positiva: la ciencia del - Bienestar.
bienestar. Resiliencia.

Emociones Positivas.

Crecimiento post-traumatico.
Fortalezas personales




HERRAMIENTAS CLINICAS

MODULO 2 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| M cLASE 3 | M cLASE 4
Uso de metaforas, anécdotas Uso de metaforas, anécdotas
y analogias en Terapia Breve y analogias en Terapia Breve
Ericksoniana. Parte I. Ericksoniana. Parte Il.
Fecha Fecha
@ Viernes 22 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas. [@ S&bado 23 de Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.
O, Docente Q Docente
{T;‘ PhD (c). Mg. Ps. Felipe Gutierrez {T;‘ PhD (c). Mg. Ps. Felipe Gutierrez
Contenido EIE Contenido
- Introduccién al metamodelo de M.H. - ;Qué es una anécdota? Su uso
Erickson. terapéutico en terapia de pareja.
<Qué es una metafora? El dibujo. - Sus aplicaciones a distintos problemas:

¢Qué es una analogia? definicion. familia, nifios, adolescentes y pareja.




HERRAMIENTAS CLINICAS

MODULO 3 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| M cLASE 5 | M) cLASE 6
Parentalidad del Siglo XXI: Parentalidad del Siglo XXI: Estrategias
Estrategias Sistémicas para Sistémicas para el Cuidado Presencial
el Cuidado Presencial y Virtual. y Virtual. Parte Il.
Parte I.
Fecha
Fecha @ Sabado 30 de Agosto, de 09:00 a 13:00 horas.
@ Viernes 29 de Agosto, de 18:00 a 22:00 horas.
(s} Docente
(o) Docente {T;‘ PhD (c). Mg. Ps. Viviana Tartakovsky
{T;‘ PhD (c). Mg. Ps. Viviana Tartakovsky
ElE Contenido
EIE Contenido - Nuevas narrativas en la parentalidad
- Relevancia del gjercicio de la del Siglo XXI: la importancia de la
parentalidad en el siglo XXI: autoridad curiosidad terapéutica.
no es autoritarismo. - Estrategias para abordar las principales
- Estrategias a tener presentes con preocupaciones del mundo infanto,
familias en el mundo digital y en el adolescente y juvenil.

mundo online, de acuerdo a edad y
género.




2 HERRAMIENTAS CLINICAS
MODULO 4 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| M cLASE 7 | M cLASE 8

Técnicas Hipnéticas Factores que explican el cambio
para fortalecer el bienestar. en la practica.
Fecha Fecha

@ Viernes 05 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas. [@ Sabado 06 de Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.

s} Docente O, Docente

ﬁ PhD. Ps. Arnoldo Téllez Lépez {T;‘ Mg. Ps. Alberto Gimeno Pedn

EIE Contenido EIE Contenido

Autoestima saludable, baja autoestima,
autoimagen y autoeficacia.

El miedoy la rigidez perceptual,
cognitiva y conductual.

Caracteristicas del estado Hipnatico.

Factores asociados al consultante.
Factores asociados a la alianza.
Factores asociados al terapeuta.




2 HERRAMIENTAS CLINICAS
MODULO 5 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| [F] cLASE 9 | [M] cLASE 10

Técnicas Hipnéticas Terapia de pareja
para fortalecer la autoestima. con perspectiva de género.

Fecha Fecha
@ Viernes 12 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas. [@ Sabado 13 de Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.
o] Docente (o} Docente

ﬁ PhD. Ps. Arnoldo Téllez Lopez {T;‘

Mg. Ps. Alberto Gimeno Pedn

EIE Contenido EIE Contenido _ '
- Estrategias Hipnodticas para fortalecer Factores asociados a las expectativas.

la autoestima. Factores asociados al modeloy las
Revisién de casos clinicos. técnicas.




HERRAMIENTAS CLINICAS

MODULO 6 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| ] cLASE 11 | M) cLASE 12

Ritos y rituales en terapia breve. Elaboracion del Trauma y estructura

Fecha de la primera sesién.
@ Viernes 26 de Septiembre, de 18:00 a 22:00 horas. Fecha
[@ Sabado 27 de Septiembre, de 09:00 a 13:00 horas.
o) Docente

“;‘ PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones o Docente
{T;‘ PhD. Ps. Marga Herrero de Vega

EIE Contenido

- Identificacion de los ritos de lo EIE Contenido
cotidiano en la cultura local y en la vida - Concepto de Trauma.
del consultante. Estructura de una primera sesién.

- Identificacion de la atingenciay
necesidad del rito en terapia.

- Co-construccién de ritos terapéuticos
con el consultante.

- Ejecucion de ritos co-construidos con
el consultante.

Deteccién del hecho traumatico.
Escucha y validacion.
Construccion de los objetivos.




HERRAMIENTAS CLINICAS
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

MODULO 7

| [F] cLASE 13 | ] cLASE 14

Prescripciones de comportamiento Estrategias para la elaboraciéon
del Trauma.

Fecha Fecha
@ Viernes 03 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. [@ Sabado 04 de Octubre, de 09:00 a 13:00 horas.
(s} Docente (o} Docente
{T;‘ PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones {T;‘ PhD. Ps. Marga Herrero de Vega
EIE Contenido EIE Contenido
- Si quieres ver, aprende a actuar: - Manejo de los sintomas del Estrés
prescripciones de comportamiento. Post-Traumatico.
- Prescripciones directivas, de desvio, de - Reduccion y control de la ansiedad.
desplazamiento y paradojales. - Re-elaboracion del Trauma.
- Resultados de las prescripciones, - Trabajo especifico sobre autoestima.

intervenciones en los desenlaces de las
prescripciones.




HERRAMIENTAS CLINICAS
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

MODULO 8

| ] cLASE 15 | M) cLASE 16

Terapia con padres e hijos. Terapia de pareja y patrones

de relacion.

Fecha Fecha
@ Viernes 10 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. [@ Sabado 11 de Octubre, de 09:00 a 13:00 horas.
0 Docente o) Docente
ﬁ:f';‘ PhD. Mg. Ps. Ruperto Charles Torres ﬁ Mg. Ps. Alberto Gimeno Pedn
EIE Contenido EIE Contenido ,
- Caracteristicas de la relaciéon entre Perspectiva sistémica y de género.
padres, madres e hijos. Patrones de relacién vinculados al
Ventajas de trabajar con el subsistema género.
paterno filial.




2 HERRAMIENTAS CLINICAS
MODULO 9 AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| M cLASE 17 | M cLASE 18
Proceso terapéutico Terapia de pareja
con padres e hijos. con perspectiva de género
Fecha Fecha
@ Viernes 24 de Octubre, de 18:00 a 22:00 horas. [@ Sabado 25 de Octubre, de 09:00 a 13:00 horas.
(s} Docente o) Docente
ﬁ PhD. Mg. Ps. Ruperto Charles Torres {T;‘ Mg. Ps. Alberto Gimeno Pedén
EIE Contenido EIE Contenido
- Fases del proceso terapéutico. -

Estereotipos y mandatos de género:
revisando nuestra relacién con ellos.
Identificando los micromachismos y
violencia invisible.

Herramientas terapéuticas para
promover mayor equidad en la relacion
de pareja

Guias de entrevista e intervencioén.




MODULO 10 [

|

CLASE 19

Técnicas de finalizacion

de procesos de Terapia Breve
Sistémica. Parte I.

Fecha

Viernes 07 de Noviembre, de 18:00 a 22:00 horas.

Docente
PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones

Contenido
Técnicas para afianzar la confianza y
autonomia de quien consulta y evitar la
dependencia.
Técnicas para construir las sesiones
finales con quien consulta.

HERRAMIENTAS CLINICAS
AVANZADAS EN TERAPIA BREVE

| )

CLASE 20

Técnicas de finalizacion
de procesos de Terapia Breve
Sistémica. Parte Il.

Fecha
Sabado 08 de Noviembre, de 09:00 a 13:00 horas.

Docente
PhD (c). Mg. Ps. Rodrigo Mardones

Contenido
Coémo construir simbolos que
proyectan los efectos de la Terapia en
el tiempo.
Analisis de casos.




EQUIPO DOCENTE

PhD. Mg. Ps.
Felipe Garcia

DIRECTOR DEL PROGRAMA

Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de
Concepcidn, Chile.

Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcioén.
Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

Especialista en psicoterapia acreditado.

Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST-
Chile.

Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México
y Ecuador.

Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia" (2009), "Terapia
Sistémica Breve, Fundamentos y Aplicaciones" (2014), "Manual de
Técnicas de Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica
Breve" (2016), "Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve"' (2018) ,
""Historias de Cambio: El Enfoque Sistémico en Accion" (2018) y "La
adolescencia hoy: Problemas y soluciones para terapeutas" (2020),
ademas de varios capitulos de libros y mas de cuarenta articulos de
investigacion en revistas cientificas indexadas en los Ultimos seis afios.
Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile,
Bolivia, Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Puerto Rico,
Croacia, Espafia, Italia, Polonia y Portugal.




EQUIPO DOCENTE

PhD (c). Mg. Ps.
Rodrigo Mardones

Psicologo clinico.

Magister en Docencia en Educacién Superior.
Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores,
Argentina.

Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.
Psicologo Clinico, Co- Fundador y Director
Ejecutivo de CESIST-CHILE, especialista en
Terapia Sistémica.

Académico Universidad Santo Tomas,
Concepcién y Los Angeles. Co-autor del libro
“Historias de cambio: El enfoque sistémico en
accion”, Capitulos de libros especializados y
publicaciones cientificas en terapia.

PhD. Arnoldo
Téllez Lopez

Doctor en Psicologia.

Autor de 7 libros acerca de la hipnosis.

Presidente de la Asociacién Mexicana de Hipnosis
Clinica.

Director del Instituto Mexicano de Hipnosis
Clinica.

Investigador Nacional del Conacyt nivel Ill.

PhD. Ps. Marga
Herrero de Vega

Doctora en Psicologia, Terapeuta familiar y
Supervisora en terapia familiar acreditada por la
FEATF.

En la actualidad ejerce la practica clinica en el
Instituto de Psicoterapia de Salamanca y es
profesora en el Training Intensivo en Intervencion
Sistémica Breve, que dirige junto a Mark
Beyebach.

Colabora como formadora y supervisora en
diferentes ONGs y centros educativos.

Dicta con frecuencia cursos y conferencias sobre
terapia breve en Espafay en el extranjero.
Autora de diversas publicaciones sobre terapia
breve y sobre familia, entre las que destacan “200
tareas en terapia breve”; “Cémo criar hijos tiranos”
e “Intervencién Escolar Centrada en Soluciones:
Conversaciones para el cambio”, con Mark
Beyebach.

Es co-creadora, con Pilar Ortiz, de los materiales
terapéuticos “PURITA ILUSION”, material para la
intervencion en el dambito clinico, educativo y
social.




EQUIPO DOCENTE

E—
i
I

PhD. Ps.
Alicia Moreno

Doctora en Psicologia.

Psicologa clinica, terapeuta familiar y de parejas.
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