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Sobre 
Academia Digital de Psicología y Aprendizaje. Somos 
una institución educativa que busca entregarte la mejor 
experiencia de aprendizaje, a través de cursos y diplomados 
del más alto nivel. 

Todos los programas que curses junto a nosotros se 
encuentran respaldados por el Servicio Nacional de 
Capacitación y Empleo (SENCE), por lo que te aseguramos 
un sello de calidad durante todo el proceso.

Te  invitamos a conocer este programa de estudio, el cual 
te entregará herramientas fundamentales para crecer 
profesionalmente, e impactará positivamente en el logro de 
tus metas y sueños.



Durante décadas se ha abordado el sufrimiento infantil extremo de 
un modo inadecuado, en algunos casos sin la suficiente evidencia, 
y por, sobre todo, con falto de respeto a la experiencia traumática 
del infante. Es por lo anterior, que hace más de 10 años, la Sociedad 
de Complejidad y Sufrimiento, empezó a formarse a nivel nacional 
e internacional, sobre una forma nueva, empíricamente validada, y 
compleja, la constelación traumática de miles de niños. 

Lo anterior se materializó en la elaboración de investigaciones 
científicas, manuales de intervención y la publicación de un libro 
sobre el tema. El equipo se ha dedicado a elaborar una forma de 
comprender la traumatización a través del ciclo vital, bajo una mirada 
de complejidad, que integra psicobiología, apego, mentalización, 
evolución, desarrollo, y los enfoques de sistemas no lineales.  El modelo 
difiere de los enfoques clásicos, tanto en la forma de comprensión 
(dinámica de complejidad) evaluación (micro-observación) e 
intervención (Modelo de Apego & Complejidad). 

Todo lo anterior ha ido gestando una Sociedad de Complejidad y 
Sufrimiento, destinada a comunicar este conocimiento, mediante 
diversos programas de estudios, a través de un equipo profesionales 
multidisciplinarios que buscan brindar una nueva forma de 
comprender, valorar y respetar el sufrimiento y complejidad humana 
en todas sus dimensiones. 

PhD., Mg., Ps. Felipe Lecannelier Acevedo
Director Académico del Programa

Sobre 



Tú eliges
dónde estudiar

Obtendrás múltiples recursos y 
metodologías innovadoras de aprendizaje 

virtual, para que puedas acceder al 
contenido donde y cuando quieras. 

Beneficios
de estudiar 
con Nosotros



Podrás tener acceso a una plataforma elearning, 

con herramientas innovadoras e intuitivas de 

aprendizaje online. 

Te impartirán clases, docentes de gran prestigio, 

altamente reconocidos y líderes a nivel nacional e 

internacional. 

Docentes Plataformas

Programas acreditados
Virtualys, organismo de capacitación acreditado por 

SENCE. 

Contamos con más de 9 años de experiencia 

realizando cursos en Chile y el extranjero. 

Experiencia



FUNDAMENTACIÓN DEL DIPLOMADO

La salud mental y el bienestar en la infancia están viviendo 
una epidemia sin límites, y con consecuencias nefastas 
tanto para el presente como el futuro de los niños/as, en 
todos sus niveles de funcionamiento (físico, emocional, 
vincular, cognitivo y social) (CDC, 2021). 

Es debido a esto, que se hace urgente la implementación 
y evaluación del impacto de un sistema en redes que 
permita detectar, prevenir e intervenir en aquellos niños 
que presenten niveles y grados de sufrimiento fuera de sus 
capacidades homeostáticas, a saber, lo que actualmente 
se conoce como Trauma Complejo (Lecannelier, 2018).

Existe una urgencia que se ha ido develando 
paulatinamente durante los últimos años en los países de 
Iberoamérica, una preocupación basada en el hecho de 
que en la actualidad no existen programas de intervención 
validados en su impacto, que tengan como foco específico 
la sensibilización, la mentalización, y la regulación de 
reacciones traumáticas tempranas. 

Por ello, se hace urgente la implementación seria 
y sistemática que  le  permita a las y los diferentes 
profesionales que trabajan con estos niñas y niños, conocer 
y aplicar este modelo de Trauma Complejo (TC).

Más específicamente, se ha demostrado que la experiencia 
de traumatización compleja requiere de un nivel de 
especialización única, ordenada y sistemática, donde 
los enfoques tradicionales de la psicología, la educación, 
el trabajo social y disciplinas afines, no logran captar, 
evaluar, explicar e intervenir en una experiencia que en sí 
misma es desorganizada pero homeostáticamente viable 
(Lecannelier et al., 2021). 

El  presente  diplomado  online  tiene como propósito entregar 
al alumno/a un modelo ordenado, sistemático, explicativo, 
multidisciplinar, para explicar, evaluar e intervenir en la 
complejidad traumática en infancia y adolescencia. Tal 
modelo tiene 20 años de elaboración, implementación y 
evaluación, tanto a nivel nacional como internacional. El 
modelo en cuestión es una integración entre la metodología 
A.M.A.R. y el Modelo de Apego & Complejidad (MAC). 

El diplomado constituye la segunda parte de un 
primer Diplomado titulado Apego, Trauma Complejo 
& Desorganización en la Infancia: Hacia un Modelo de 
Complejidad a través del ciclo vital. 
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años, en el marco de un proyecto de implementación 
en consultorios comunitarios de Perú, financiado por 
UNICEF- Perú (Lecannelier, 2018). Finalmente, el programa 
de AMAR-Trauma ha sido recientemente implementado 
en la ciudad de Quilpué, para duplas psicosociales en 
contexto de visita domiciliaria para niños/as de 6 a 18 
años (Lecannelier, 2021). Actualmente en el año 2022, el 
equipo se ha adjudicado un mega proyecto financiado 
por la Subsecretaria de la Niñez en Chile (Ministerio del 
Desarrollo Social y Familia), el cual tiene por objetivo la 
elaboración, formación implementación y evaluación 
de un programa de intervención en Trauma Complejo 
para infantes de 0 a 5 años, aplicando una nueva versión 
de un A.M.A.R. - Trauma. 

A nivel de la formación de postgrado, entre los años 2014-
17 se realizaron alrededor de 20 cursos de especialización 
para profesionales de diversas áreas relacionadas a la 
infancia, en todas las regiones de Chile, así como en 
Perú, Uruguay, México, y España. Desde el año 2018 
hasta la actualidad se han realizado 2 diplomados 
sobre “Evaluación e Intervención en desorganización y 
trauma”, formando alrededor de 500 profesionales. Para 
el 2022, se implementará un postítulo y magister en la 
propuesta teórica y clínica basada en la metodología 
AMAR.

Durante los últimos 10 años el equipo de la Sociedad 
de Complejidad y Sufrimiento lleva investigando y 
promoviendo el fenómeno del Trauma Complejo, 
tanto a nivel de investigación, propuestas de modelo 
de intervención, y accionar en las políticas públicas 
de infancia (Lecannelier, Kushner, & Guajardo, 2009; 
Lecannelier, Guajardo, & Kushner, 2009; Lecannelier et 
al., 2021; Lecannelier, 2012; 2014 2016; 2018; 2019). 

Más específicamente, a nivel de la aplicación de la 
metodología A.M.A.R. en trauma complejo, su historia 
de intervención y evaluación data del 2011, con la 
elaboración de un programa para infantes (1 a 4 años) 
en residencia, llamado Programa de Apego & Trauma 
Complejo (Lecannelier et al., 2014). Este programa fue 
implementado  en un proyecto financiado por el Ministerio 
del Desarrollo Social en residencias del SENAME (ahora 
Mejor Niñez) en 4 regiones de Chile. Posteriormente, 
en el año 2015 se elaboró una versión abreviada y 
mejorada del programa de trauma, la que fue aplicada 
en el contexto de una capacitación a organismos de 
protección de la ciudad de Arica e Iquique (Lecannelier, 
2015). En el año 2017 se realizó la implementación del 
programa de Apego & Trauma (PAT) en una residencia 
del Distrito Federal de México,  en 200 niños de 1 a 15 
años. En el 2018, se implementó una tercera versión del 
programa AMAR-Trauma, ampliado a niños/as de 6 a 15 

DESCRIPCIÓN DEL DIPLOMADO
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A nivel de publicaciones, se han publicado 4 artículos en 
revistas científicas, 2 capítulos de libro (a nivel nacional e 
internacional), y un libro sobre el Trauma Oculto en la Infancia 
(Editorial Penguin & Random House), estando dentro de los 
libros más vendidos en los últimos años (3 ediciones).

Actualmente, la comprensión de nuestro modelo se basa 
en una propuesta basada en una cascada de procesos 
psicobiológicos, mentales y vinculares, que tienen como 
objetivo el mantenimiento de la homeostasis predictiva, 
bajo estados de extremos sufrimiento y desorganización 
multinivel. Dicho modelo, llamado actualmente el Modelo de 
Complejidad del Sufrimiento (ver figura).

El programa aborda  los  elementos  del  Modelo de 
Complejidad del Sufrimiento, y cómo esto se articula con 
una serie de programas de intervención desde la infancia 
temprana hasta la adolescencia, basados en la metodología 
AMAR y en el Modelo de Apego & Complejidad (MAC).
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OBJETIVO GENERAL

Aplicar un Modelo de Complejidad  y  Sufrimiento, para la explicación, evaluación e 
intervención del trauma complejo en infancia y Adolescencia, basados en la metodología 
AMAR y en el Modelo de Apego & Complejidad (MAC).

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

A.	 Comprender la coherencia, elementos  y  emergencias  del  Modelo de Peligro 
Desorganizado para la evaluación y explicación del Trauma Complejo. 

B.	 Comprender los procesos de la disociación, las estrategias homeostáticas/alostáticas 
traumatizadas, y la coherencia vital de la experiencia traumática. 

C.	 Comprender el modelo de apego y complejidad, incluyendo sus propuestas teórico-
empíricas y heurísticas de comprensión. 

D.	 Aplicar una metodología de micro-observación para la evaluación de los sistemas de 
apego traumatizado y los sistemas de cuidado desorganizantes. 

E.	 Comprender la metodología A.M.A.R. bajo  el  alero  del  Cuidado Respetuoso 
Emocionalmente Seguro (CRESE). 

F.	 Aplicar la intervención AMAR-Trauma para infantes de 0 a 5 años. 

G.	 Aplicar la intervención AMAR-Trauma para niños/as de 6 a 18 años. 
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INFORMACIÓN GENERAL

MODALIDAD CERTIFICACIÓN

PLATAFORMA ELEARNING ACCESO A LA BIBLIOTECA VIRTUAL

Clases 100% online en Modalidad Sincrónica, a través de Zoom en 
vivo. Sin embargo, si por algún motivo usted no puede asistir, puede 
revisarlas de manera asincrónica accediendo a la grabación de la 
clase en nuestra Aula Virtual. Ver las clases de manera asincrónica 
no afecta de ningún modo sus calificaciones. Solo y únicamente 
los talleres no serán grabados, porque son dinámicas grupales, 
que no son posibles de comprender en forma asincrónica. 

El certificado de aprobación y/o participación es emitido por, ADIPA 
& Sociedad de Complejidad y Sufrimiento, Virtualys SpA, organismo 
de capacitación acreditado y vigente ante el Servicio Nacional de 
Capacitación y Empleo de Chile SENCE, de acuerdo a la resolución 
de registro nacional n°403.

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, 
contando con material complementario, foro de consultas, soporte 
informático, mesa de ayuda (sac@adipa.cl), biblioteca virtual sin 
costo adicional, evaluación en línea, curso gratis en tu cumpleaños 
y acompañamiento constante.

Los alumnos tendrán un acceso seguro a todos los recursos 
de enseñanza  en nuestra biblioteca  virtual. De este modo 
promovemos una mejor experiencia de aprendizaje.

¿Quieres saber más? Más info. aquí.

https://adipa.cl/noticias/biblioteca-virtual-adipa-tu-nueva-herramienta-para-el-aprendizaje/
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¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO? EVALUACIONES

REQUISITOS DE INGRESO 

Profesionales de las Ciencias Sociales, o de la Salud Mental que 
trabajen o tengan el interés de trabajar con infantes y adolescentes 
en diversos contextos vitales, tales como Psicólogos, Trabajadores/
Asistentes Sociales, Terapeutas Ocupacionales, Psiquiatras, 
Pediatras, Médicos Familiares, etcétera. 

Más específicamente, aquellos profesionales que trabajan con 
casos de alta complejidad y vulnerabilidad pueden hacer un uso 
muy relevante al diplomado. 

Se evaluará cada eje del diplomado con una actividad aplicativa, 
casos clínicos, donde se realizan al rededor de 2 a 4 preguntas de 
desarrollo. Es una evaluación por cada eje del diplomado, es decir 
son 3 evaluaciones. La evaluación debe ser subida a la plataforma 
en un tiempo estimado de 20 días hábiles de plazo. Cada una de 
las notas posee la misma ponderación, obteniendo así el promedio 
final, el cual debe contemplar la nota mínima 4,0  para aprobar.

Este diplomado es la segunda parte del diplomado Apego, Trauma 
Complejo & Desorganización en la Infancia: Hacia un Modelo 
de Complejidad a través del ciclo vital, por lo que solo las(os) 
estudiantes que hayan cursado ese programa o algún programa 
de especialización similar con el mismo equipo docente, podrán 
inscribirse en esta segunda parte, dedicada a la explicación, 
evaluación e intervención. Si tiene la aprobación del primer 
diplomado, y logra la aprobación de este segundo diplomado, 
obtendrá adicionalmente el  Postítulo en Trauma Complejo. 



El diplomado está dividido en 3 ejes generales: 

1) 	 Fundamentos  conceptuales  y  empíricos  de  la 
complejidad del trauma. 

2)	 La explicación/evaluación de la complejidad del trauma: 
el modelo de complejidad y sufrimiento.

3)	 Metodología de la Complejidad para la intervención del 
trauma en infancia y adolescencia. 
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EJES TEMÁTICOS DEL DIPLOMADO



FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y EMPÍRICOS DE LA COMPLEJIDAD DEL TRAUMA

Trauma Complejo: una comprensión actualizada. 

Martes 26 de Julio 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

Docente: PhD. Felipe Lecannelier

Docente: Mg. Victor Ojeda

Psicobiología avanzada del Trauma Complejo 

• ¿Qué es el Trauma Complejo? Evidencias y propuestas. 
• El Trauma Complejo y las experiencias adversas. 
• El trauma en la infancia temprana. 
• Apego y la complejidad del trauma complejo. 

• La neurociencia afectiva y el trauma. 
• Periodos críticos del desarrollo nervioso en el ciclo vital infantil y adolescente.
• Los efectos neurobiológicos del trauma, en infancia y adolescencia. 
• Organización cerebral y aplicaciones en trauma.

MÓDULO 1

MÓDULO 2

DIPLOMADO La Complejidad del Trauma Complejo en Infancia y
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Martes 09 de Agosto 2022

18:00 a 22:00 Hrs 



• Una noción de complejidad para la comprensión del trauma.
• Los elementos del Modelo de Complejidad del Sufrimiento.
• Primer atractor: la predictibilidad del sufrimiento. 

MÓDULO 3

LA EXPLICACIÓN/EVALUACIÓN DE LA COMPLEJIDAD DEL
TRAUMA: El Modelo de Complejidad del Sufrimiento

Modelo de Complejidad del Sufrimiento para la 
explicación del Trauma Complejo. Parte II

• Segundo atractor: las estrategias homeostáticas/alostáticas de coherencia del 
sufrimiento. 

• Tercer atractor: el trauma como enfermedad del sufrimiento.

 

MÓDULO 4

Docente: PhD. Felipe Lecannelier 

Docente: PhD. Felipe Lecannelier

Modelo de Complejidad del Sufrimiento para la 
explicación del Trauma Complejo. Parte I 

DIPLOMADO La Complejidad del Trauma Complejo en Infancia y
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Martes 23 de 
Agosto 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

Martes 06 de 
Septiembre 2022

18:00 a 22:00 Hrs 



MÓDULO 5
El programa A.M.A.R-Trauma en la infancia (0 a 5 años)

• Fundamentos teórico-empíricos del programa 0 a 5 años.
• Etapas, estrategias y actividades. 
• Ejercicios prácticos de aplicación.  

MÓDULO 6

Docentes: Ps. Paula Arellano / Mg. Germán Monje

DIPLOMADO La Complejidad del Trauma Complejo en Infancia y
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Martes 27 de 
Septiembre 2022
Martes 27 de 
Septiembre 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

Martes 11 de Octubre 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

Docente: PhD. Felipe Lecannelier

El programa A.M.A.R-Trauma en la edad
escolar/adolescente (6 a 18 años)

• Fundamentos teórico-empíricos del programa 6 a 18 años. 
• Etapas, estrategias y actividades. 
• Ejercicios prácticos de aplicación.  



Experiencias y/o casos clínicos de los programas 

• Presentación de experiencias y/o casos clínicos programa AMAR-Trauma 
(0-5 años y 6 a 18 años)

MÓDULO 7

LA METODOLOGÍA DE COMPLEJIDAD PARA LA 
INTERVENCIÓN DEL TRAUMA

MÓDULO 8

Docente: PhD. Felipe Lecannelier

Docente: Mg. Constanza Espinoza
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Martes 18 de Octubre 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

El Modelo de Apego & Complejidad (MAC) para la intervención
clínica del trauma en infancia y adolescencia.

Martes 08 de 
Noviembre 2022

18:00 a 22:00 Hrs 

• Los fundamentos del MAC.
• La organización predictiva del facilitador. 
• Las estrategias de intervención en el MAC.



MÓDULO 9

Análisis de casos clínicos I.

Análisis de casos clínicos II.

• La aplicación de los programas AMAR y MAC en casos clínicos.

MÓDULO 10

MÓDULO 11

Docente: Mg. Constanza Espinoza

Equipo Académico 

Equipo Académico 
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Presentación de casos clínicos para la aplicación 
del Modelo de Apego & Complejidad (MAC) para 
experiencias traumáticas.

Martes 22 de 
Noviembre, 2022 

18:00 a 22:00 Hrs 

Martes 06 de 
Diciembre, 2022

Martes 03 de Enero 2023

18:00 a 21:00 Hrs 

18:00 a 21:00 Hrs 

• La aplicación de los programas AMAR y MAC en casos clínicos.

• La aplicación del Modelo MAC, a través de la revisión de casos.
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Análisis de casos clínicos III.

• La aplicación de los programas AMAR y MAC en casos clínicos.

MÓDULO 12

Equipo Académico 

Martes 17 de Enero 2023

18:00 a 21:00 Hrs 

Cierre y Reflexiones
CIERRE Martes 24 de Enero 2023

19:00 a 20:00 Hrs 

Equipo Académico 
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Taller 1: Aprendiendo la matriz de mentalización.  

TALLERES ADICIONALES A LAS SESIONES: 

Docente: Ps. Paula Arellano y Mg. Germán Monje
Fecha: Sábado 10 de Septiembre, 2022 de 09:00 a 12:00

Taller 2: La organización predictiva del facilitador.

Docente: Ps. Paula Arellano y Mg. Germán Monje
Fecha: Sábado 26 de Noviembre, 2022 de 09:00 a 12:00

*Solo y únicamente los talleres no se pueden grabar durante la sesión, dado que son dinámicas 
grupales, que en forma asincrónica no se comprenderían. 
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